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Introduction 
 

 
 
 
En 2008, la Belgique a organisé la quatrième enquête de santé nationale. Les éditions 
précédentes ont eu lieu en 1997, 2001 et 2004. L’organisation de l’enquête de santé 2008 a été 
confiée à la direction opérationnelle Santé publique et Surveillance de l’Institut scientifique de 
Santé publique. 
 
Pour ce qui est de la mise en œuvre concrète, un partenariat a été établi avec la Direction 
générale Statistique et Information économique (DGSIE) en ce qui concerne la collecte et la saisie 
des données. Pour le soutien statistique, on a fait appel au « Centrum voor Statistiek » (Censtat) 
de l’Université d’Hasselt (UHasselt). 
 
La réalisation de l’enquête a été suivie par la Commission de commanditaires, au sein de laquelle 
chaque ministre compétent (au niveau fédéral, régional et communautaire) était représenté. Pour 
le soutien scientifique de l’enquête, on a pu fait appel à un conseil scientifique consultatif, avec des 
membres provenant des universités ou des professionnels actifs dans le domaine de la santé 
publique.  
 
Une enquête de santé a pour objectif de collecter des informations relatives à l’état de santé de la 
population et aux besoins en matière de soins de santé qui ne sont pas disponibles ailleurs. Il 
s’agit donc d’un instrument contribuant explicitement à la politique sur le plan de la santé publique. 
L’enquête de santé permet d’étudier des thèmes relatifs à la santé choisis en fonction des objectifs 
généraux de la politique de santé publique et des recommandations internationales.  
 
Bien que la Belgique dispose déjà de nombreuses informations en matière de santé, une enquête 
de santé permet d’apporter une plus-value considérable pour les raisons suivantes:  

• Une enquête de santé donne un aperçu global de l’état de santé de l’ensemble de la 
population. En outre, cette estimation est faite selon le point de vue des personnes elles-
mêmes; 

• Les informations obtenues ont trait à la santé et aux styles de vie de l’ensemble de la 
population, y compris les personnes qui ne font pas appel aux services de santé;  

• Une enquête de santé offre la possibilité d’établir un lien ente de nombreux facteurs liés à 
la santé; 

• Le fait de répéter l’enquête de manière périodique permet de suivre les évolutions dans le 
temps.  

 
Les thèmes qui ont été abordés dans l’enquête de santé 2008 sont subdivisés en quatre grands 
domaines:  
 

(1) l’état de santé,  
(2) les modes de vie et la prévention,  
(3) la consommation des soins, 
(4) la santé et société. 
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Méthodologie 
 

 
Le cadre d'échantillonnage 
 
L'enquête de santé s'adresse à toutes les personnes qui résident dans le pays, sans restriction de 
nationalité, d’âge ou de statut légal. Le cadre d’échantillonnage le plus complet pour atteindre cette 
population est le Registre National de Population. Les individus qui ne sont pas enregistrés au 
Registre National, comme les personnes ‘’Sans Domicile Fixe’’ ou les immigrés clandestins, ne 
peuvent dès lors pas être sélectionnés pour participer à l'enquête. 
 
Pour des raisons pragmatiques, certaines catégories de personnes sont également exclues de  
l'échantillon: celles qui résident (et sont domiciliées) en prison ou dans une communauté religieuse 
de plus de 8 personnes, ainsi que les personnes vivant en institution, à l'exception des maisons de 
repos ou les maisons de repos et de soins pour les personnes âgées. Ces dernières font bien 
partie de l’échantillon et représentent même un groupe auquel l’enquête porte un intérêt particulier. 
 
La taille de l'échantillon 
 
Sur base d'un protocole d'accord entre les divers commanditaires de l'enquête de santé, 
l'échantillon de base de l'enquête de santé 2008 doit normalement consister en 10.000 individus: 

• 3.500 en Région flamande,  

• 3.500 en Région wallonne (dont 241 en Communauté Germanophone),  

• 3.000 en Région bruxelloise.  

 
Ces nombres sont en principe suffisants pour des estimations précises tant au niveau national que 
régional. 
 
Pour obtenir une bonne image de la santé des personnes âgées, le Service Public Fédéral (SPF) 
de la Sécurité Sociale a financé un échantillon supplémentaire de 1.250 personnes âgées, en 
veillant à ce qu’il représente suffisamment bien le groupe d'âge des 85 ans et plus. 
  
Ceci signifie que la taille de l’échantillon prévu s'élevait à 11.250 unités pour l'enquête de santé 
2008.  
 
Composition de l'échantillon  
 
Pour la composition de l'échantillon, différentes techniques ont été utilisées: la stratification, un 
sondage systématique à plusieurs degrés et la constitution de grappes. Un aperçu détaillé de ces 
techniques peut être retrouvé dans le protocole d'étude. On ne donnera donc ici qu’une brève 
description à ce sujet.  
 
L'ensemble du processus de sélection se compose des étapes suivantes:  
 
Stratification régionale:  
 
Pour chacune des trois Régions du pays, le nombre de personnes à interroger a été déterminé au 
préalable et fixé à 3.500 personnes pour les Régions flamande et wallonne (avec un échantillon 
supplémentaire d’environ 450 personnes âgées) et 3.000 personnes pour la Région de Bruxelles-
Capitale (avec un échantillon supplémentaire d’environ 350 personnes âgées). 
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Stratification provinciale:  
 
Une stratification provinciale a été effectuée pour garantir une répartition géographique équilibrée 
de l’échantillon. Le nombre de personnes à sélectionner dans une province a été calculé en 
fonction de la taille (proportionnelle) de la population de cette province. En outre, un nombre fixe 
de personnes à interroger dans la Communauté Germanophone (géographiquement localisée 
dans la Province de Liège) est prédéterminé à 300. A cet effet, la Province de Liège a été scindée 
en deux strates: la Communauté Germanophone et le reste de la province. 
 
 
Sélection des communes:  
 
L'Enquête de Santé ne couvre pas à chaque fois toutes les communes de Belgique, mais 
uniquement un certain nombre d'entre elles. Le nombre de communes sélectionnées par province 
est basé sur la taille (nombre d'habitants) de la province et des communes/villes au sein de cette 
même province. La taille de la province détermine le nombre de groupes (de 50 personnes) qui 
doivent être sélectionnées. En tenant compte de leur taille, certaines commune ou villes seront 
sélectionnées avec certitude; s'il s'agit de très grandes villes, où plusieurs groupes (de 50 
personnes) pourront être sélectionnés, tandis qu’une ou plusieurs plus petites communes le seront 
aussi, aléatoirement. 
 
 
Sélection des ménages au sein des communes et des villes:  
 
L’étape suivante correspond au choix des ménages dans chaque commune. Trois strates d’âge 
sont créées à cet effet: une strate avec les ménages qui comprennent au moins une personne de 
85 ans ou plus, une strate avec les ménages qui comprennent au moins une personne de 75 ans 
ou plus mais aucune de 85 ans ou plus, une strate avec les ménages qui ne comprennent que des 
personnes âgées de moins de 75 ans. 
 
En se basant sur les données démographiques d’enquêtes précédentes, un algorithme a été 
développé afin de procéder à la sélection (au hasard) des ménages dans chaque strate de telle 
façon qu’au sein de chaque groupe environ 55 personnes soient sélectionnées et comprennent 
chaque fois un certain nombre de personnes âgées de 75 ans ou plus et de 85 ans ou plus. 
 
 
Sélection des individus au sein des ménages: 
 
Pour les ménages composés au maximum de 4 personnes, toutes sont sélectionnées pour 
participer à l’enquête. Pour les ménages de plus de 4 personnes, on sélectionne au maximum 4 
personnes pour l’enquête. Pour cela, la règle suivante est utilisée. La personne de référence du 
ménage est toujours sélectionnée pour participer à l’enquête. Au cas où cette personne de 
référence a un/e partenaire au sein du ménage, il/elle sera également sélectionné(e) pour 
participer à l’enquête. Les autres membres du ménage, soit deux d’entre eux (dans le cas où la 
personne de référence a un/e partenaire au sein du ménage) ou trois d’entre eux (dans le cas où 
la personne de référence est sans partenaire) sont sélectionnés selon une technique aléatoire 
basée sur la règle des naissances: les 2 ou 3 personnes qui ont le plus rapidement leur 
anniversaire après la date de visite de l’enquêteur sont sélectionnées pour participer à l'enquête. 
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Remplacement des ménages: 
 
Pour compenser le problème des ménages non-participants (refus, non-joignables), il a déjà été 
décidé en 1997 de remplacer ces ménages par des ménages de substitution. Les ménages de 
remplacement n'ont pas été choisis arbitrairement, mais possèdent une triade de caractéristiques 
en commun avec les ménages non-participants: ils sont localisés dans le même secteur 
statistique, ils ont une taille identique et les personnes de référence ont le même âge. Pour chaque 
ménage sélectionné dans l'échantillon de base, dès le début, trois ménages de remplacement sont 
aussi sélectionnés. On obtient donc des groupes de 4 ménages. On les appelle des "clusters" de 
ménages. 
 
Si un ménage sélectionné refuse de participer à l'enquête ou ne peut être contacté (par exemple 
pour cause de déménagement dans une autre commune ou pour absence de longue durée), ce 
ménage est remplacé par le ménage suivant du même cluster. Cette procédure continue jusqu’à 
épuisement du cluster (de 4 ménages). Ensuite un nouveau cluster, qui n'a toutefois les plus 
mêmes caractéristiques (secteur statistique, âge de la personne de référence, taille du ménage), 
est activé. Pour ce nouveau cluster, une procédure identique de remplacement des ménages non-
participants est appliquée.  
 
 
 
Différentes parties (questionnaires) de l'enquête:  
 
Une première partie consiste en une collecte d'un nombre de caractéristiques du ménage: sa 
composition, le revenu mensuel, les dépenses pour la santé, etc. On utilise pour cela un 
questionnaire qui est rempli au niveau du ménage via une interview orale menée en face à face 
avec l’enquêteur, le plus souvent avec la personne de référence du ménage. 
 
Une deuxième partie consiste en une interview orale des membres sélectionnés du ménage. 
Dans certaines circonstances spécifiques, une personne (membre du ménage ou non) peut 
répondre ‘au nom' de la personne sélectionnée (interview via proxy). Des thèmes tels que les 
affections chroniques, les limitations, le recours aux soins de santé… ont été pris en considération 
dans cette partie de l’enquête. 
 
Une troisième partie consiste en un questionnaire à remplir par écrit par les personnes elles-
mêmes et soumis à tous les membres sélectionnés âgés d'au moins 15 ans. La décision d’utiliser 
également un questionnaire par écrit est basé sur le fait que certains thèmes, tels que par exemple 
la santé mentale, la consommation d'alcool,… sont plus sensibles ou intimes et se prêtent donc 
moins à une interview en face à face avec un enquêteur. 
 
 
 
Réalisation du travail de terrain: 
 
Le travail de terrain de l’enquête s’est effectué entre le 19 mai 2008 et le 30 juin 2009. Pour 
l'exécution du travail de terrain, l'enquête de santé a fait appel à un réseau propre d'enquêteurs. 
Tous les enquêteurs ont été amenés à suivre une séance de formation spécifique, dont le but était 
de garantir une bonne standardisation des procédures à suivre lors des interviews auprès des 
ménages. 
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En bref, le travail de terrain se déroule comme suite: 
 
Au début de chaque trimestre, une liste de noms et d'adresses des ménages à contacter est 
envoyée aux enquêteurs. À l'aide d'un formulaire de communication, l'enquêteur indique, entre 
autres, le nombre de tentatives de contact qu'il a entrepris avec chacun des ménages de sa liste. 
Lorsque l'enquêteur a pu réaliser une interview avec un ménage, il le signale comme "participant". 
Le formulaire de communication est à renvoyer au secrétariat de l'enquête tous les 14 jours au 
maximum, afin de remplacer les ménages non-participants par les ménages de remplacement. Sur 
base des informations transmises au moyen de ce formulaire, il est possible de suivre de près la 
progression du travail sur le terrain, et en cas de problème, de prendre des dispositions 
nécessaires. 
 
Pour chaque ménage sélectionné (et donc pas seulement les ménages "participants"), un 
formulaire de réception doit être rempli par l’enquêteur qui en a la charge. A partir d'une série de 
questions concrètes, le statut précis de (non-)participation du ménage peut être établi. Pour les 
ménages participants, l'enquêteur y rapporte également le nombre de questionnaires (écrit et face 
à face) remplis par ménage. 
 
 
Interview par proxy: 
 
En principe, les personnes sélectionnées pour l'enquête doivent répondre elles-mêmes aux 
questions. Dans certains cas bien spécifiques, il est toutefois autorisé qu'une autre personne 
(membre du ménage ou non) réponde "au nom de" la personne sélectionnée. C'est ce que l'on 
appelle "utilisation d'un proxy". Attention, un proxy ne remplace pas la personne sélectionnée, il 
répond simplement pour cette personne, au nom de celle-ci. 
 
L'utilisation d'un proxy est obligatoire pour toutes les personnes sélectionnées qui ont moins de 15 
ans, pour les personnes gravement malades ou mentalement perturbées et aussi pour les 
personnes âgées qui vivent dans une institution, mais possèdent encore leur adresse officielle 
dans le ménage sélectionné.  
 
Une interview par proxy est également autorisée lorsque la personne sélectionnée est absente 
pour une longue période (plus d'un mois). Enfin, une interview par proxy peut être utilisée dans le 
cas où la personne sélectionnée refuserait explicitement de participer à l'interview, mais accepte 
qu'un proxy réponde pour elle aux questions.  
 
Un proxy peut, dans tous les cas cités ci-dessus, être utilisé pour répondre à la plupart des 
questions reprises dans le questionnaire face à face. Le proxy ne peut par contre en aucun cas 
répondre au questionnaire écrit à la place de la personne sélectionnée (questions trop 
personnelles). 
 
Au total, 8.400 interviews (74,6%) ont été réalisées en interrogeant directement la personne 
sélectionnée. Dans 2.626 cas (23,3%), l’interview a été réalisée via un proxy faisant partie du 
ménage sélectionné. Dans 228 cas (2%), le proxy était une personne extérieure au ménage.  
 
 
Contrôle de qualité: 
 
Au cours de la période du travail de terrain, une procédure est prévue pour assurer un contrôle de 
qualité du travail des enquêteurs. Ce contrôle consiste à vérifier auprès des ménages la manière 
dont l’enquêteur a procédé pour réaliser les enquêtes. Tous les ménages qui ont effectivement 
participé à l’enquête entre le 1er septembre et le 1er décembre 2008 on été sollicités pour le 
contrôle de qualité. Un questionnaire (limité à 8 questions) leur a été envoyé pour évaluer le 
professionnalisme de l'enquêteur. Sur les 1110 envois, 644 questionnaires sont rentrés (58%).  
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L'analyse des réponses a donné lieu à un rappel de certaines procédures pour l'ensemble des 
enquêteurs via la newsletter de l'enquête. Deux enquêteurs ont été contactés personnellement 
pour des erreurs systématiques, sans réelle conséquence sur la récolte des données. 
 
Par ailleurs, avant d'entamer l'analyse des données récoltées, celles-ci sont soumises à des 
programmes de contrôle pour déterminer leur intégralité et leur cohérence interne. De plus, des 
fichiers de données différents (provenant des formulaires du travail de terrain, les données 
d'enquête,…) sont comparés afin de dégager les données incomplètes et/ou inconsistantes, qui 
sont ensuite contrôlées directement dans les questionnaires/formulaires et corrigées dans la base 
de données. 
 
Enfin, un échantillon des données informatisées a fait l'objet d'un "double encodage" afin de 
déterminer le pourcentage d'erreurs qui peut être attribué aux personnes qui les introduisent dans 
la base de données. Les analyses ont démontré que ces pourcentages étaient relativement 
faibles. 
 
 
Participation: 
 
La participation à l'enquête de santé n'est pas obligatoire. Les ménages peuvent donc refuser de 
participer. Le statut de (non-)participation de chaque ménage sélectionné a été soigneusement 
inventorié. Ainsi, 14.549 ménages au total ont été invités à prendre part à l'enquête. Les taux de 
participation et de non-participation sont décrits dans le tableau ci-dessous: 
 
 

Tableau 1:  Statut définitif en ce qui concerne la participation des ménages invités, Enquête de Santé, 
 Belgique 2008 

 
 
Le taux de participation est calculé sur base du nombre de ménages participants divisé par la 
somme du nombre de ménages participants et de ménages qui ont refusé de participer, soit: 5.809 
/ (5.809 + 4.746) = 55%. Ce taux est un peu plus bas que lors des enquêtes précédentes (1997: 
59%, 2001: 61%, 2004: 61%). La comparaison des taux de participation est toutefois rendue 
compliquée par le fait que le présent échantillon comporte une surreprésentation des personnes 
âgées et très âgées (75 ans et plus). 
 
Composition de la population d'étude (échantillon) 
 
241 personnes résidant en Communauté Germanophone ont été interrogées. 

 Nombre Pourcentage 

L’adresse n’existe pas   93 0,6 

Le ménage ne réside pas à l’adresse mentionnée   2.328 16,0 

Le ménage ne répond pas aux critères de sélection  111 0,8 

Le ménage n’est pas joignable   1.462 10,1 

Le ménage refuse de participer   4.746 32,6 

Le ménage participe  5.809 39,9 

Total  14.549 100,0 
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Présentation des résultats de l’enquête 
 
Les résultats de l’enquête de santé sont présentés dans ce rapport sous forme de toute une série 
d’indicateurs répartis en 4 chapitres. 
 
 
Pondération:  
 
Les résultats sont toujours pondérés pour correspondre le mieux possible à la population belge. 
 
Comme lors des précédentes enquêtes, un plan d’échantillonnage assez complexe a été adopté: 
stratification régionale, stratification par âge, sur-échantillonnage des personnes âgées, interview 
de plusieurs personnes dans un même ménage, …. L’échantillon final est donc le fruit d’une 
longue préparation; il faut bien sût tenir compte de cette complexité dans l’analyse des données et 
la construction des indicateurs. 
 
Le premier principe repose sur le choix au hasard de chaque personne sélectionnée et le fait que 
cette personne représente à elle seule un groupe de population qui partage des caractéristiques 
communes avec elle. Chaque personne sélectionnée par un échantillonnage aléatoire – par 
exemple un échantillon de 1% de la population – représente 100 individus faisant partie de cette 
population. En termes statistiques, il est considéré que cette personne a un poids de (ou un 
coefficient de pondération) de 100. Le poids est donc inversement proportionnel à la probabilité de 
sélection (1/100 = probabilité de sélection, 100 = coefficient de pondération). A l’inverse, si au 
moment de constituer l’échantillon, il est décidé de sélectionner plus de personnes âgées que de 
jeunes, la probabilité de sélection des personnes âgées augmente et leur poids par rapport à la 
population réelle diminue. 
 
Au moment de calculer une proportion ou une moyenne, il est nécessaire d’appliquer des facteurs 
de pondération spécifiques pour chaque participant à l’enquête afin de réaliser des inférences 
correctes au niveau de la population. Ce poids reflète donc la proportion de la population que ce 
participant représente. Les différents individus repris dans l’échantillon n’ont donc pas chacun le 
même poids. Ces poids spécifiques pour chacun d’entre eux, aussi bien au niveau individuel 
(variable wfin) qu’au niveau du ménage (variable wfinhh) sont calculés et appliqués lors de 
l’analyse. 
 
Au cours du calcul des coefficients de pondération, différents aspects sont pris en compte (pour 
plus de détails, voir le protocole de l’enquête): 
 

• La taille et la composition du ménage auquel le répondant appartient. Dans un ménage de 
4 personnes ou moins, tous les membres du ménage sont sélectionnés. Pour chacun des 
membres du ménage la probabilité de sélection est de 1; chaque personne sélectionnée se 
représente elle-même au sein du ménage. Dans des ménages de plus de 4 personnes la 
probabilité de sélection est différente. Comme déjà mentionné, par définition, la personne 
de référence et son/sa partenaire sont sélectionnés d’office. Leur probabilité de sélection 
est donc de 1. Dans un ménage avec encore 3 autres personnes, la probabilité de 
sélection pour chacun des membres d’entre eux est de 2 (personnes à sélectionner) sur 3 
(autres personnes) = 0.667. Ces deux personnes représentent en fait 3 personnes, et donc 
leur poids à chacune est 1,5 (ou 3/2 = 1,5). La somme des poids de tous les membres du 
ménage est égale à la taille du ménage: 1 (personne de référence) + 1 (partenaire) + 2 
(autres personnes sélectionnées) * 1,5 (poids) = 5. 
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Des informations additionnelles sont utilisées pour calculer le poids, de telle sorte que chaque 
personne qui a participé à l’enquête est un bon représentant de: 
 

• sa classe d’âge (par classes de 5 ans) et de sexe au niveau provincial;  

• la distribution en fonction de la taille du ménage et de l’âge de la personne de référence au 
niveau provincial. Lors du calcul des poids au niveau provincial, la stratification dans la 
constitution de l’échantillon est prise en compte; 

• Afin de tenir compte des variations saisonnières potentielles d’une part, et du fait que le 
nombre d’interviews réalisées peut varier d’un trimestre à l’autre, le trimestre au cours 
duquel l’interview est réalisée est pris en compte dans le calcul du coefficient de 
pondération. 
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Résultats 
 

 
 
La présentation des résultats pour chacun des indicateurs sélectionnés se fait de manière 
structurée: 
 
Pour la Belgique: 
 
Les résultats sont présentés au niveau de la Belgique dans son ensemble, mais aussi au niveau 
de chacune des provinces et pour la Communauté Germanophone.  
 
Les résultats sont présentés sur base d’une série de caractéristiques socio-démographiques: 
 
 
Age et sexe: 
 
Les résultats sont présentés séparément pour les hommes et les femmes, d’une part, et en 
fonction de l’âge, d’autre part.  
 
L’âge et le sexe sont souvent des déterminants importants en ce qui concerne les indicateurs de 
santé. Par ailleurs, pour pouvoir interpréter correctement des différences entre des groupes de 
population (par exemple, en fonction de la région de résidence, du degré d’urbanisation, du niveau 
d’éducation, …), il est nécessaire de neutraliser l’effet de l’âge et du sexe. Ce faisant, il est 
possible de supprimer par exemple les différences entre les moins et les plus instruits qui seraient 
dues au fait qu’il y ait plus de personnes âgées au sein du groupe des personnes les moins 
instruites. Ceci pourrait en effet amener à une interprétation erronée: la différence mesurée ne 
reflète pas le lien entre l’indicateur (de santé) et le niveau d’instruction, mais bien le lien avec l’âge. 
Pour tenir compte de ce phénomène, on ne se contente pas d’interpréter et de présenter les 
résultats bruts (qui sont juste pondérés), mais aussi dans la plupart des cas, les différences après 
standardisation pour l’âge et le sexe. 
 
 
Autres caractéristiques socio-démographiques: 
 
Le niveau d’éducation: toutes les données sont analysées en fonction du niveau d’éducation. Ce 
dernier est utilisé comme indicateur du niveau socio-économique pour le ménage et les membres 
qui le composent. Cet indicateur est construit sur base du plus haut niveau d’éducation atteint soit 
par la personne de référence, soit par son/sa partenaire. Ce niveau d’éducation est alors attribué à 
l’ensemble des membres du ménage. 
 
 
Evolution au cours du temps:  
 
Des questions identiques aux éditions précédentes ont été utilisées pour certaines parties de 
l’enquête de santé 2008; il est possible dans ce cas de comparer les résultats dans le temps. 
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Tableaux de base 
 

 
 
Les tableaux de base présentés dans ce rapport reprennent les résultats bruts (pondérés), que ce 
soit sous forme de proportions ou de moyennes, ainsi que les résultats standardisés, pour 
l’ensemble des indicateurs étudiés. Pour chacun d’eux, un premier tableau est présenté avec les 
résultats pour la Belgique dans son ensemble, puis un tableau supplémentaire est disponible avec 
les résultats concernant le même indicateur, mais cette fois pour la Communauté Germanophone. 
 
 
La présentation des indicateurs est faite en fonction de toute une série de variables de base: sexe, 
groupes d’âge, niveau d’éducation et province de résidence. Si l’indicateur peut être calculé pour 
les enquêtes précédentes, les résultats sont alors aussi présentés pour chacune des années où 
c’est possible.  
 
 
Les résultats sont chaque fois présentés aussi bien avec des taux bruts que des taux 
standardisés. Les taux bruts (pondérés) correspondent à la situation réelle. Cette information est 
seulement descriptive et doit être interprétée avec prudence quand on commence à faire des 
comparaisons. Ainsi, une différence entre la Communauté Germanophone et le reste de la 
province de Liège pour un indicateur de santé donné pourrait, par exemple, s’expliquer par le fait 
qu’il y a plus de personnes âgées dans la province de Liège. C’est la raison pour laquelle les taux 
standardisés sont aussi présentés dans les tableaux de base; ces derniers permettent de 
comparer des groupes de population après standardisation pour l’âge et le sexe. Il peut arriver 
alors que des différences observées au niveau des taux bruts disparaissent lorsque l’on observe 
les taux standardisés. Ceci est dû au fait que ces différences étaient quasi exclusivement dues aux 
variations concernant la distribution par âge et par sexe entre les deux groupes de population qui 
faisaient l’objet de la comparaison.  
 
 
Les résultats au niveau des tableaux de base sont chaque fois présentés avec un intervalle de 
confiance (de 95%) et ce, aussi bien pour les taux bruts que pour les taux standardisés. Ces 
intervalles sont les valeurs limites entre lesquelles il y a 95% de chance que la valeur réelle de 
l’indicateur s'y retrouve (si l’on prenait autant de fois que possible un échantillon de la même 
population et que l’on calculait chaque fois ce même indicateur). L’intervalle de confiance donne 
une idée sur le niveau d’incertitude concernant le résultat; il permet aussi de se faire une première 
opinion sur les différences entre deux groupes de population et le fait de savoir si ces différences 
sont peut être statistiquement significatives. On peut en effet dire qu’il y a des chances que la 
différence entre deux groupes de population soit statistiquement significative pour un indicateur 
donné si les intervalles de confiance pour cet indicateur, calculés pour chacun des deux groupes, 
ne se chevauchent pas. Inversement, si ces intervalles se chevauchent, il est plus difficile de tirer 
une conclusion probante. Dans les deux cas, il est préférable de réaliser un test statistique pour 
vérifier si la différence entre les deux groupes est significative. 
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Evolution au cours du temps 
 

 
 
Les enquêtes de santé fournissent des indications précieuses sur l’état de santé de la population 
belge et cela à quatre moments différents: 1997, 2001, 2004 et 2008. Il est donc possible de faire 
non seulement des comparaisons pour une année donnée mais également entre les différentes 
années (évolution au cours du temps). Cependant, étant donnée la nature transversale des 
données, l’étude de l’évolution au cours du temps n’est possible qu’avec des données agrégées et 
non pas au niveau individuel. 
 
 
De possibles différences entre deux périodes de temps (par exemple entre 2004 et 2008) peuvent 
être attribuées à des changements dans la structure de la population. On se réfère ici à l’apparition 
toujours plus fréquente de maladies liées à l’âge suite au vieillissement de la population. C’est 
pourquoi, pour étudier les évolutions au cours du temps, on a tenu compte des changements de la 
population en termes d’âge et de sexe. D’une part, on a étudié les changements dans le temps 
pour la Belgique dans son ensemble. D’autre part, on a examiné pour ces évolutions au cours du 
temps s’il y avait des variations entre les différents sous-groupes de population. Par exemple, les 
changements observés au fil du temps sont-ils les mêmes pour les hommes que pour les femmes? 
Y a-t-il des différences de tendance entre les trois régions? 
 
 
On a réalisé des régressions logistiques pour contrôler la signification statistique des indicateurs 
binaires. L’âge et le sexe ont été rajoutés au modèle comme variables explicatives pour tenir 
compte des changements de structure de la population. Les différences de tendance entre les 
sous-groupes de population (par exemple entre hommes et femmes) ont ainsi été étudiées en 
termes d’interaction avec le temps. 
 
 
Attention, toutes ces analyses et leurs résultats doivent être interprétés dans le cas de la 
Communauté Germanophone avec la plus grande prudence en raison du petit nombre de 
personnes interrogées ! Il se peut notamment qu’un test statistique ne mette pas évidence des 
différences (entre hommes et femmes par exemple) qui existent mais que l’on ne peut pas prouver 
à cause du petit nombre de cas. 
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1. Etat de Santé  
 

Santé Subjective (SH) 

En Communauté Germanophone en 2008, 28% des personnes âgées de 15 ans et plus déclarent 
ne pas être satisfaites de leur état de santé.  
 
Il n’y a pas de différences à ce sujet entre les hommes et les femmes. Par contre, ce pourcentage 
augmente avec l’âge pour atteindre plus de 53% chez les 65 ans ou plus. 
 
Ce taux ne varie pas de manière significative en fonction du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui 
déclarent ne pas être satisfaites de leur état de santé: 
 

• n’est pas significativement différent de celui observé dans les différentes provinces belges.  

• n’a pas varié de manière significative au cours des dix dernières années (de 22% en 1997 
à 23% en 2008). 
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Pourcentage de la population (âgée de 15 ans et plus) avec une mauvaise (très mauvaise à 
moyenne) santé subjective, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SH01_2 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 20,5 (18,7-22,3) 17,7 (16,1-19,5) 3518SEXE 
Femme 25,7 (23,9-27,6) 21,9 (20,0-23,9) 4138

15 - 24 6,5 (4,4-8,6) 6,5 (4,7-8,9) 908

25 - 44 13,7 (11,8-15,7) 13,6 (11,8-15,6) 2360

45 - 64 27,6 (25,1-30,1) 27,5 (25,0-30,1) 2362
GROUPE D'AGE 

65 + 43,5 (40,1-46,8) 43,1 (39,7-46,5) 2026

Primaire ou sans diplôme 42,7 (37,9-47,5) 30,3 (25,8-35,1) 971

Secondaire inférieur 35,1 (31,0-39,1) 27,1 (23,4-31,1) 1226

Secondaire supérieur 22,1 (19,9-24,4) 20,2 (18,2-22,5) 2372

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 14,3 (12,4-16,3) 13,8 (12,0-15,9) 2908

Anvers 23,9 (20,1-27,8) 20,4 (17,1-24,1) 900

Brabant Flamand 21,9 (16,7-27,0) 17,5 (13,1-22,9) 513

Flandre Occidentale 18,6 (14,4-22,8) 14,6 (11,6-18,2) 585

Flandre Orientale 22,0 (17,8-26,1) 18,2 (14,7-22,3) 579

Limbourg 18,3 (13,8-22,9) 15,5 (11,8-20,2) 433

Bruxelles 25,7 (23,5-28,0) 24,6 (22,2-27,2) 1952

Brabant Wallon 17,8 (11,1-24,4) 14,0 (9,3-20,4) 242

Hainaut 30,3 (26,8-33,8) 26,7 (23,4-30,3) 968

Liège 24,0 (19,9-28,1) 20,2 (16,7-24,1) 676

Luxembourg 19,4 (13,4-25,3) 17,3 (12,5-23,4) 239

Namur 29,3 (23,2-35,4) 25,5 (20,4-31,4) 383

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 27,8 (20,1-35,4) 20,9 (15,5-27,6) 186

1997 21,7 (20,3-23,1) 21,8 (20,4-23,3) 7949

2001 23,8 (22,5-25,0) 21,2 (20,0-22,4) 9366

2004 23,1 (21,8-24,3) 20,3 (19,1-21,6) 9423

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 23,3 (21,9-24,6) 19,9 (18,6-21,2) 7656
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Pourcentage de la population (âgée de 15 ans et plus) avec une mauvaise (très mauvaise à 
moyenne) santé subjective, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

SH01_2 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 28,0 (15,9-40,2) 22,8 (12,2-38,5) 80SEXE 
Femme 27,6 (18,1-37,0) 23,2 (15,3-33,5) 106

15 - 24 10,6 (0,0-25,6) 10,5 (2,6-34,1) 23

25 - 44 14,7 (2,8-26,6) 14,7 (6,4-30,3) 37

45 - 64 23,5 (11,7-35,3) 23,5 (13,9-36,8) 55
GROUPE D'AGE 

65 + 52,7 (38,3-67,1) 52,6 (38,7-66,1) 71

Primaire ou sans diplôme 40,5 (19,4-61,6) 22,8 (10,9-41,5) 48

Secondaire inférieur 27,0 (10,4-43,7) 19,1 (9,2-35,4) 47

Secondaire supérieur 30,2 (15,1-45,4) 34,8 (18,2-56,2) 38

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 17,0 (2,0-32,0) 14,9 (5,8-33,2) 37

1997 17,1 (11,3-22,9) 18,5 (13,0-25,6) 239

2001 25,1 (17,8-32,4) 21,5 (15,9-28,4) 222

2004 20,6 (14,0-27,2) 17,4 (11,4-25,6) 194

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 27,8 (20,1-35,4) 20,8 (14,7-28,5) 186
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Maladies chroniques (MB – MA) 

La prévalence des maladies chroniques a été étudiée tout d’abord de manière générale (présence 
d’une ou plusieurs maladies de longue durée ou de handicap - MB) mais aussi en ce qui concerne 
quelques pathologies spécifiques (MA): 
 

• hypertension artérielle 

• arthrose 

• problème au niveau du bas du dos 

• allergie 

 
31% de la population en Communauté Germanophone déclare avoir souffert au cours des douze 
derniers mois d’une ou plusieurs maladies de longue durée ou de handicap; en ce qui concerne 
quelques pathologies spécifiques, la prévalence se distribue de la façon suivante: 
 

• hypertension artérielle:  12% 

• arthrose:    17% 

• problème au niveau du bas du dos: 18% 

• allergie:    13% 

 
Ces prévalences ne varient pas de manière significative entre les hommes et les femmes. On 
observe par contre une augmentation avec l’âge, sauf en ce qui concerne les problèmes d’allergie. 
 
La prévalence des maladies chroniques ne varie pas ici de manière significative en fonction du 
niveau d’éducation, sauf en ce qui concerne l’hypertension artérielle: la prévalence est plus élevée 
parmi les personnes qui ont au maximum un diplôme de l’enseignement primaire par rapport à 
celles qui ont un diplôme de l’enseignement supérieur. 
 
On n’observe pas de différence en terme de prévalence des maladies chroniques entre la 
Communauté Germanophone et les provinces belges, sauf à nouveau en ce qui concerne 
l’hypertension artérielle: la prévalence est plus basse en Communauté Germanophone par rapport 
au reste de la Province de Liège (14,5%) mais aussi en comparaison avec les taux observés en 
Flandre Occidentale et dans le Hainaut. 
 
Pour terminer, l’évolution de la fréquence des maladies chroniques au cours des dix dernières 
années (1997 à 2008) a été contrôlée. On a observé au cours de cette période une augmentation 
linéaire en Communauté Germanophone de la prévalence tant en ce qui concerne les maladies 
chroniques en général mais aussi pour deux maladies spécifiques: l'hypertension et l'arthrose. 
Cette évolution n’est pas toutefois significative après standardisation pour l’âge et le sexe. 
 
La prévalence des problèmes d’allergie est quant à elle restée stable au cours de la période 
étudiée. Enfin, en ce qui concerne les problèmes lombaires, l’évaluation n’a pu être faite en raison 
des modifications apportées au questionnaire de l’enquête entre 2004 et 2008. 
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Pourcentage de la population avec une ou plusieurs maladies de longue durée, d'affections 
de longue durée ou de handicaps, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) – Population totale 
 

MB01_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 26,5 (24,8-28,1) 24,0 (22,3-25,8) 5223SEXE 
Femme 28,7 (27,0-30,3) 24,4 (22,7-26,2) 5997

0 - 24 10,2 (8,6-11,7) 10,2 (8,7-11,8) 2807

25 - 44 21,3 (19,2-23,3) 21,3 (19,3-23,4) 2836

45 - 64 36,6 (34,2-39,0) 36,6 (34,2-39,0) 2736
GROUPE D'AGE 

65 + 54,1 (51,1-57,0) 54,0 (51,1-56,9) 2841

Primaire ou sans diplôme 44,2 (39,9-48,5) 30,2 (26,4-34,4) 1537

Secondaire inférieur 40,3 (36,6-44,0) 31,9 (28,4-35,5) 1727

Secondaire supérieur 25,1 (23,0-27,2) 23,2 (21,1-25,4) 3396

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 20,4 (18,6-22,2) 20,7 (18,9-22,6) 4213

Anvers 32,0 (28,3-35,8) 28,5 (25,0-32,3) 1187

Brabant Flamand 24,5 (20,0-29,0) 20,3 (16,4-24,8) 635

Flandre Occidentale 23,9 (19,7-28,0) 18,9 (15,6-22,8) 754

Flandre Orientale 26,3 (22,4-30,2) 22,0 (18,5-25,9) 761

Limbourg 21,8 (17,0-26,6) 18,2 (14,6-22,5) 547

Bruxelles 30,5 (28,6-32,5) 29,6 (27,6-31,6) 3338

Brabant Wallon 28,4 (21,9-34,9) 26,0 (19,9-33,2) 379

Hainaut 27,5 (24,7-30,4) 24,5 (21,8-27,3) 1543

Liège 33,4 (29,1-37,7) 30,5 (26,6-34,7) 885

Luxembourg 21,3 (15,8-26,8) 19,9 (15,1-25,6) 358

Namur 22,7 (17,7-27,7) 19,7 (15,8-24,3) 593

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 30,8 (23,3-38,4) 24,6 (19,1-31,2) 240

1997 24,6 (23,2-25,9) 23,8 (22,5-25,2) 10203

2001 25,3 (24,1-26,4) 22,7 (21,5-23,8) 12038

2004 23,8 (22,6-25,0) 21,1 (19,9-22,4) 12906

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 27,6 (26,3-28,9) 24,5 (23,2-25,7) 11220
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Pourcentage de la population avec une ou plusieurs maladies de longue durée, d'affections 
de longue durée ou de handicaps, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 

MB01_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 32,7 (20,9-44,5) 27,9 (16,9-42,3) 106SEXE 
Femme 29,4 (21,0-37,9) 19,5 (12,4-29,3) 134

0 - 24 3,5 (0,0-7,4) 3,5 (1,2-9,8) 55

25 - 44 27,5 (14,9-40,2) 27,7 (17,4-40,9) 42

45 - 64 33,0 (18,7-47,2) 33,3 (21,0-48,6) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 66,2 (53,7-78,7) 67,3 (54,2-78,1) 86

Primaire ou sans diplôme 59,7 (36,3-83,1) 31,6 (14,0-56,6) 56

Secondaire inférieur 29,6 (13,2-46,1) 16,9 (8,0-32,3) 56

Secondaire supérieur 22,1 (10,8-33,3) 23,5 (12,8-39,2) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 17,6 (3,5-31,6) 11,1 (3,3-31,0) 48

1997 19,9 (14,8-25,0) 20,4 (15,8-26,0) 297

2001 29,5 (22,1-36,9) 28,7 (21,7-37,0) 290

2004 27,4 (20,0-34,9) 26,3 (19,1-35,0) 271

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 30,8 (23,3-38,4) 26,8 (20,9-33,7) 240
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Pourcentage de la population avec hypertension artérielle au cours des 12 derniers mois, 
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA05_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N

Homme 11,1 (10,0-12,3) 2,9 (2,1-4,1) 5179SEXE 
Femme 14,7 (13,5-15,9) 3,7 (2,6-5,2) 5943

0 - 24 0,5 (0,2-0,8) 0,5 (0,3-0,9) 2802

25 - 44 5,2 (4,3-6,2) 5,2 (4,3-6,3) 2822

45 - 64 19,9 (18,0-21,8) 19,9 (18,0-21,8) 2700
GROUPE D'AGE 

65 + 36,7 (33,7-39,7) 36,3 (33,3-39,4) 2798

Primaire ou sans diplôme 24,7 (21,4-28,0) 3,9 (2,6-5,6) 1508

Secondaire inférieur 19,8 (16,4-23,2) 3,9 (2,6-5,7) 1712

Secondaire supérieur 12,7 (11,2-14,2) 3,7 (2,6-5,2) 3375

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 7,7 (6,7-8,8) 2,6 (1,8-3,7) 4178

Anvers 13,1 (10,2-16,0) 3,3 (2,2-4,9) 1174

Brabant Flamand 12,9 (9,8-16,1) 3,1 (2,0-4,8) 633

Flandre Occidentale 15,9 (12,5-19,3) 3,8 (2,5-5,6) 745

Flandre Orientale 10,6 (8,1-13,2) 2,4 (1,6-3,6) 753

Limbourg 11,9 (8,5-15,3) 2,9 (1,9-4,5) 541

Bruxelles 11,0 (9,8-12,2) 3,2 (2,2-4,5) 3301

Brabant Wallon 13,5 (8,8-18,2) 3,8 (2,3-6,2) 374

Hainaut 14,7 (12,6-16,8) 4,0 (2,8-5,8) 1531

Liège 14,5 (11,6-17,4) 3,9 (2,6-5,8) 881

Luxembourg 10,5 (6,5-14,5) 3,1 (1,8-5,3) 358

Namur 11,3 (8,6-13,9) 2,9 (1,9-4,5) 592

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 12,4 (7,6-17,2) 2,4 (1,4-4,1) 239

1997 9,2 (8,4-10,0) 3,9 (3,2-4,9) 10196

2001 11,6 (10,7-12,5) 4,4 (3,6-5,5) 11994

2004 12,3 (11,5-13,1) 4,8 (3,8-5,9) 12842

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 13,0 (12,0-13,9) 4,9 (4,0-6,0) 11122
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Pourcentage de la population avec hypertension artérielle au cours des 12 derniers mois, 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA05_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 11,0 (4,9-17,1) 0,1 (0,0-0,1) 106SEXE 
Femme 13,4 (7,2-19,6) 0,1 (0,0-0,1) 133

0 - 24 3,0 (0,0-8,4) 3,0 (0,5-15,2) 55

25 - 44 2,2 (0,0-5,8) 2,2 (0,5-9,7) 41

45 - 64 7,7 (0,4-14,9) 7,6 (3,0-18,2) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 38,9 (26,6-51,3) 38,7 (27,6-51,1) 86

Primaire ou sans diplôme 33,4 (15,6-51,1) 0,1 (0,0-0,3) 54

Secondaire inférieur 15,4 (4,6-26,2) 0,1 (0,0-0,2) 57

Secondaire supérieur 5,8 (0,0-12,6) 0,1 (0,0-0,2) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 2,3 (0,0-6,2) 0,0 (0,0-0,1) 48

1997 6,9 (3,7-10,2) 0,5 (0,3-0,9) 297

2001 10,9 (6,2-15,7) 0,7 (0,4-1,1) 293

2004 14,2 (9,2-19,2) 0,9 (0,5-1,5) 270

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 12,4 (7,6-17,2) 0,6 (0,3-0,9) 239
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Pourcentage de la population avec arthrose au cours des 12 derniers mois,  
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA08_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 8,5 (7,4-9,6) 0,4 (0,3-0,5) 5146SEXE 
Femme 17,4 (16,1-18,7) 0,9 (0,8-1,0) 5882

0 - 24 0,3 (0,1-0,4) 0,2 (0,1-0,5) 2805

25 - 44 4,4 (3,4-5,4) 4,1 (3,3-5,2) 2822

45 - 64 19,5 (17,6-21,4) 18,8 (16,9-20,8) 2685
GROUPE D'AGE 

65 + 40,7 (37,7-43,7) 38,9 (35,8-42,2) 2716

Primaire ou sans diplôme 29,7 (26,1-33,4) 0,9 (0,7-1,1) 1486

Secondaire inférieur 20,2 (16,8-23,5) 0,7 (0,6-0,9) 1684

Secondaire supérieur 11,4 (9,9-12,8) 0,6 (0,5-0,7) 3349

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 7,7 (6,6-8,8) 0,5 (0,4-0,6) 4169

Anvers 13,3 (10,5-16,2) 0,6 (0,5-0,8) 1159

Brabant Flamand 11,6 (8,7-14,6) 0,5 (0,3-0,6) 625

Flandre Occidentale 12,3 (9,2-15,4) 0,5 (0,3-0,6) 728

Flandre Orientale 13,0 (10,0-16,0) 0,5 (0,4-0,7) 744

Limbourg 11,5 (8,4-14,7) 0,5 (0,3-0,7) 542

Bruxelles 10,6 (9,4-11,8) 0,5 (0,4-0,6) 3288

Brabant Wallon 13,2 (8,5-17,9) 0,6 (0,4-0,9) 377

Hainaut 13,6 (11,4-15,7) 0,6 (0,5-0,8) 1513

Liège 17,0 (13,9-20,2) 0,9 (0,7-1,1) 874

Luxembourg 9,8 (6,4-13,2) 0,5 (0,3-0,8) 355

Namur 17,1 (13,0-21,1) 0,9 (0,6-1,3) 590

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 17,2 (10,7-23,7) 0,6 (0,4-0,9) 233

1997 10,1 (9,2-11,1) 3,4 (2,7-4,2) 10194

2001 11,9 (11,0-12,8) 3,3 (2,7-4,1) 11998

2004 10,3 (9,6-11,1) 2,8 (2,3-3,4) 12816

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 13,1 (12,1-14,0) 3,7 (3,0-4,5) 11028
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Pourcentage de la population avec arthrose au cours des 12 derniers mois,  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA08_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 10,8 (3,7-17,9) 0,0 (0,0-0,0) 101SEXE 
Femme 21,8 (12,9-30,7) 0,0 (0,0-0,0) 132

0 - 24 0,0  0,0 (0,0-0,0) 55

25 - 44 0,0  0,0 (0,0-0,0) 42

45 - 64 23,8 (9,4-38,2) 21,6 (10,9-38,4) 52
GROUPE D'AGE 

65 + 45,8 (33,1-58,4) 43,1 (32,1-54,7) 84

Primaire ou sans diplôme 35,5 (15,8-55,2) 0,0 (0,0-0,0) 55

Secondaire inférieur 16,2 (3,6-28,8) 0,0 (0,0-0,0) 54

Secondaire supérieur 8,9 (0,0-19,1) 0,0 (0,0-0,0) 52

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 17,7 (1,2-34,3) 0,0 (0,0-0,0) 46

1997 8,2 (4,9-11,5) 0,1 (0,0-0,1) 297

2001 12,1 (6,8-17,4) 0,1 (0,1-0,1) 293

2004 10,9 (6,0-15,9) 0,1 (0,0-0,1) 269

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 17,2 (10,7-23,7) 0,1 (0,1-0,2) 233
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Pourcentage de la population avec une affection du bas du dos au cours  
des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA09_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 14,5 (13,2-15,8) 8,7 (7,0-10,7) 5118SEXE 
Femme 19,2 (17,7-20,6) 11,3 (9,2-13,9) 5888

0 - 24 3,4 (2,5-4,2) 3,3 (2,6-4,3) 2797

25 - 44 15,5 (13,8-17,3) 15,5 (13,8-17,3) 2798

45 - 64 24,6 (22,4-26,8) 24,6 (22,5-26,8) 2662
GROUPE D'AGE 

65 + 31,4 (28,3-34,4) 30,8 (27,8-34,0) 2749

Primaire ou sans diplôme 28,7 (25,2-32,1) 14,3 (11,2-18,1) 1491

Secondaire inférieur 23,7 (20,1-27,2) 12,5 (9,7-15,9) 1692

Secondaire supérieur 15,8 (14,2-17,5) 9,8 (7,8-12,2) 3333

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 12,5 (11,1-13,9) 8,3 (6,6-10,5) 4148

Anvers 17,4 (14,3-20,4) 10,1 (7,7-13,1) 1157

Brabant Flamand 19,8 (15,9-23,6) 11,7 (8,4-16,0) 618

Flandre Occidentale 19,8 (16,4-23,1) 11,3 (8,7-14,7) 732

Flandre Orientale 19,7 (16,2-23,3) 11,6 (8,9-15,2) 742

Limbourg 12,3 (8,7-15,9) 6,8 (4,6-9,8) 536

Bruxelles 15,2 (13,7-16,7) 9,5 (7,6-11,8) 3277

Brabant Wallon 13,3 (9,1-17,5) 7,9 (5,3-11,6) 376

Hainaut 14,6 (12,4-16,7) 8,5 (6,6-10,9) 1518

Liège 15,9 (12,5-19,3) 9,3 (6,9-12,5) 865

Luxembourg 15,1 (10,5-19,7) 10,1 (7,2-14,0) 356

Namur 18,2 (14,2-22,2) 11,2 (8,2-15,1) 591

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 17,7 (11,1-24,4) 9,3 (6,0-14,2) 238

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 16,9 (15,9-17,9) 10,2 (9,1-11,4) 11006
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Pourcentage de la population avec une affection du bas du dos au cours  
des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA09_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 14,7 (6,8-22,6) 1,0 (0,5-2,0) 106SEXE 
Femme 20,0 (12,2-27,8) 1,3 (0,8-2,1) 132

0 - 24 6,1 (0,0-12,9) 6,0 (2,0-16,6) 53

25 - 44 12,6 (1,1-24,0) 12,3 (4,9-27,9) 42

45 - 64 17,0 (6,9-27,0) 16,7 (9,0-28,7) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 37,9 (20,3-55,5) 37,1 (22,0-55,1) 86

Primaire ou sans diplôme 20,0 (4,8-35,2) 0,0 (0,0-0,1) 54

Secondaire inférieur 25,1 (4,5-45,7) 0,1 (0,1-0,3) 57

Secondaire supérieur 11,1 (1,0-21,2) 0,1 (0,0-0,3) 53

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 11,6 (0,1-23,2) 0,1 (0,0-0,3) 48

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 17,7 (11,1-24,4) 12,4 (8,1-18,5) 238
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Pourcentage de la population avec allergie au cours des 12 derniers mois,  
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
 
 

MA12_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 11,5 (10,2-12,8) 11,3 (10,1-12,7) 5151SEXE 
Femme 14,3 (13,0-15,6) 14,4 (13,1-15,7) 5944

0 - 24 12,6 (10,8-14,4) 12,6 (10,9-14,5) 2767

25 - 44 16,9 (14,9-18,8) 16,8 (14,9-18,8) 2810

45 - 64 11,1 (9,7-12,6) 11,1 (9,7-12,7) 2700
GROUPE D'AGE 

65 + 10,1 (8,1-12,2) 9,9 (8,0-12,2) 2818

Primaire ou sans diplôme 9,1 (6,9-11,3) 9,8 (7,5-12,7) 1525

Secondaire inférieur 12,3 (9,7-15,0) 12,8 (10,3-15,8) 1708

Secondaire supérieur 10,8 (9,3-12,3) 10,5 (9,1-12,0) 3373

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 15,9 (14,2-17,7) 15,4 (13,7-17,2) 4149

Anvers 15,0 (12,2-17,7) 14,8 (12,2-17,8) 1176

Brabant Flamand 17,1 (11,5-22,7) 17,0 (12,2-23,3) 624

Flandre Occidentale 11,5 (9,0-14,1) 11,6 (9,3-14,3) 750

Flandre Orientale 11,1 (8,5-13,7) 11,0 (8,6-13,9) 753

Limbourg 8,6 (5,0-12,3) 8,5 (5,5-12,8) 541

Bruxelles 13,3 (11,9-14,6) 12,7 (11,4-14,1) 3285

Brabant Wallon 16,2 (11,5-20,9) 16,2 (12,0-21,5) 373

Hainaut 10,1 (8,4-11,8) 9,9 (8,4-11,7) 1534

Liège 17,1 (13,9-20,3) 16,9 (13,9-20,3) 873

Luxembourg 10,2 (6,4-13,9) 10,0 (6,9-14,2) 356

Namur 11,5 (7,5-15,5) 11,3 (7,9-16,0) 591

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 12,6 (6,8-18,4) 12,9 (8,1-20,1) 239

1997 12,9 (11,9-13,9) 12,3 (11,3-13,3) 10195

2001 13,8 (12,9-14,7) 13,5 (12,6-14,4) 11978

2004 13,3 (12,3-14,3) 13,1 (12,1-14,1) 12851

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 13,0 (12,0-14,0) 12,8 (11,9-13,8) 11095
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Pourcentage de la population avec allergie au cours des 12 derniers mois,  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 

MA12_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 8,8 (1,1-16,5) 9,2 (4,0-19,7) 107SEXE 
Femme 15,4 (8,4-22,4) 15,0 (9,0-23,8) 132

0 - 24 9,0 (0,1-17,9) 8,4 (2,9-21,9) 55

25 - 44 18,4 (5,2-31,6) 17,5 (8,4-32,8) 41

45 - 64 19,5 (7,2-31,8) 18,3 (8,6-35,0) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 3,5 (0,0-8,0) 3,1 (0,8-11,1) 86

Primaire ou sans diplôme 5,4 (0,0-12,3) 8,9 (2,0-32,0) 55

Secondaire inférieur 22,1 (5,8-38,4) 21,9 (9,1-44,1) 57

Secondaire supérieur 4,7 (0,0-10,9) 2,5 (0,7-8,7) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 15,6 (3,4-27,8) 14,3 (5,3-33,3) 47

1997 17,1 (12,0-22,1) 14,9 (10,8-20,3) 297

2001 13,9 (8,8-19,0) 13,2 (9,2-18,7) 293

2004 21,6 (14,0-29,3) 21,2 (14,6-29,7) 271

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 12,6 (6,8-18,4) 12,3 (7,7-19,1) 239
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Santé mentale (WB – SL – MH) 

Mal-être psychologique 
 
 
En 2008, 17% des habitants de la Communauté Germanophone âgés de 15 ans et plus 
manifestent un mal-être psychologique, tel que mesuré par le "General Health Questionnaire" (au 
seuil de 2 et plus).  
 
Contrairement à ce qui est observé dans la population totale, les femmes ne semblent pas ici 
significativement plus vulnérables à la détresse psychologique (16%) que les hommes (19%).  
 
La proportion de personnes éprouvant un mal-être diminue avec l'âge: de 21% chez les jeunes de 
15-24 ans à 12% chez les personnes de 65 ans et plus, mais la différence n’est pas significative.  
 
On n’observe pas de gradient socio-économique: le taux de mal-être psychologique est juste plus 
élevé chez les personnes avec un niveau moyen (enseignement secondaire). 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus qui manifestent un mal-être psychologique 
s'avère moins élevé en Communauté Germanophone que ceux obtenus dans les provinces 
d’Anvers mais aussi toutes les provinces wallonnes (27% à 32%) et à Bruxelles (34%). 
 
En 2008, la prévalence du mal-être (17%) est quasiment au même niveau qu'en 1997 (15%), alors 
qu'en 2001 et 2004 les prévalences étaient plus élevées (30% et 27%, respectivement). 
 
 
 
Troubles dépressifs 
 
 
3,8% des habitants de la Communauté Germanophone âgés de 15 ans et plus semblent souffrir 
en 2008 de troubles dépressifs.  
 
On n'observe pas de différences entre les femmes (4,5%) et les hommes (3%) à ce sujet. Les 
problèmes d’ordre dépressifs surviennent cependant plus communément chez les personnes 
d'âge moyen: surtout entre 25 et 44 ans (8%) et un peu moins de 45 à 64 ans (4%). 
 
Les troubles dépressifs affectent en plus grande proportion les personnes avec un diplôme de 
l'enseignement supérieur: 7%, contre maximum 2% pour les niveaux d'éducation inférieurs. 
 
Les taux observés en Communauté Germanophone sont moins élevé que les prévalences 
respectives des provinces de Anvers et de Flandre Orientale, mais aussi des provinces wallonnes 
(sauf le Luxembourg) et de Bruxelles (14%). 
 
Ici aussi, la prévalence des troubles en 2008 (3,8%) tend à diminuer par rapport à 2004 (5,5%) 
pour retrouver des valeurs antérieures (3,4% en 2001), mais ces variations ne sont toutefois pas 
statistiquement significatives après standardisation pour l'âge et le sexe. 
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Troubles anxieux 
 
1,7% des habitants de la Communauté Germanophone âgés de 15 ans et plus semblent souffrir 
de problèmes d’anxiété.  
 
Les problèmes d'anxiété ne sont pas significativement plus fréquents chez les femmes (2,3%) que 
chez les hommes (0,9%). Vu les petits nombres de cas, il n'est pas prudent de tirer des 
conclusions quant à la distribution par âge ou par niveau d'éducation. 
 
Les taux observés en Communauté Germanophone sont moins élevé que les prévalences 
respectives des provinces de Anvers et de Flandre Orientale, mais aussi des provinces wallonnes 
(sauf le Luxembourg) et de Bruxelles. 
 
La prévalence des troubles anxieux est à son niveau le plus bas depuis qu'il est évalué dans les 
enquêtes de santé (2,8% en 2001; 4% en 2004) mais cette tendance n’est pas statistiquement 
significative.  
 
Troubles du sommeil  
 
16% des habitants de la Communauté Germanophone âgés de 15 ans et plus semble avoir des 
troubles du sommeil. Ces problèmes touchent les femmes et les hommes dans les mêmes 
proportions.  Ils sont en revanche fortement liés à l'âge, passant de 1% chez les jeunes de 15 à 24 
ans à 20% chez les séniors (65+).  
 
Le taux mesuré en Communauté Germanophone est comparable à celui observé dans la plupart 
des provinces sauf en ce qui concerne les taux observés à Bruxelles (25%), dans le Hainaut (26%) 
ou à Namur (29%). 
 
La prévalence des problèmes de sommeil est restée très stable en Communauté Germanophone 
depuis qu'elle est mesurée dans le cadre des enquêtes de santé (16% de 2001 à 2008). 
 
Consommation de médicaments psychotropes 
 
15% des habitants de la Communauté Germanophone rapporte avoir consommé des 
médicaments psychotropes au cours des 2 dernières semaines. Sans tenir compte de la poly 
consommation, ce sont les somnifères qui sont utilisés le plus souvent (13%), suivis des 
tranquillisants (7%) et des antidépresseurs (3%). 
 
En général, la consommation de médicaments psychotropes s'avère beaucoup plus fréquente 
parmi les femmes (23%) que parmi les hommes (4,5%). Cette consommation augmente avec 
l’âge: pas de consommation chez les 15-24 ans (mais attention, l'échantillon est très petit, avec 
seulement 24 individus interrogés dans cette tranche d'âge) contre 4% à 9% des personnes de 25 
à 64 ans et surtout 40% des personnes âgée de 65 ans et plus! 
 
On observe également un usage plus important de médicaments psychotropes chez les personnes 
avec le niveau d'éducation le plus faible (26%) par rapport aux autres niveaux (10% à 15%), mais 
la différence n’est pas statistiquement significative. 
 
La consommation de médicaments psychotropes en Communauté Germanophone s'avère 
équivalente à la prévalence observée dans l'ensemble des provinces (entre 12% et 19%), à 
l'exception de la province de Liège où elle est plus élevée (23%). 
 
La consommation de médicaments psychotropes a augmenté de façon significative au cours des 
dix dernières années en Communauté Germanophone, avec une plus forte amplitude que ce qui 
est observé au niveau national. Le pourcentage a triplé au cours de la période, pour passer de 5% 
en 1997, à 6% en 2001, le double (12%) en 2004, et enfin 15% en 2008 ! 
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui présente des difficultés 
psychologiques récentes (score GHQ au seuil 2+), Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

WB_2 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 21,7 (19,8-23,7) 21,7 (19,8-23,7) 3460SEXE 
Femme 29,9 (27,9-31,8) 30,0 (28,0-32,0) 4065

15 - 24 29,1 (24,9-33,2) 29,0 (25,0-33,3) 903

25 - 44 27,1 (24,6-29,5) 26,8 (24,3-29,3) 2330

45 - 64 24,8 (22,4-27,1) 24,6 (22,3-27,0) 2334
GROUPE D'AGE 

65 + 24,1 (21,1-27,0) 23,4 (20,6-26,5) 1958

Primaire ou sans diplôme 29,4 (25,1-33,7) 30,7 (26,0-35,9) 935

Secondaire inférieur 26,7 (22,8-30,5) 27,4 (23,6-31,6) 1196

Secondaire supérieur 24,7 (22,3-27,2) 24,2 (21,8-26,7) 2329

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 25,5 (23,0-28,0) 24,6 (22,3-27,2) 2887

Anvers 26,2 (22,2-30,2) 25,9 (22,1-30,2) 888

Brabant Flamand 23,1 (18,1-28,1) 22,7 (18,1-28,0) 509

Flandre Occidentale 20,5 (16,4-24,6) 20,3 (16,4-24,7) 580

Flandre Orientale 24,1 (18,9-29,4) 24,0 (19,2-29,6) 574

Limbourg 21,4 (16,0-26,7) 21,1 (16,4-26,9) 428

Bruxelles 34,3 (31,8-36,8) 33,7 (31,2-36,3) 1905

Brabant Wallon 31,3 (23,1-39,6) 30,8 (23,3-39,4) 238

Hainaut 28,7 (25,3-32,0) 28,3 (25,1-31,9) 953

Liège 26,7 (22,5-30,9) 26,4 (22,5-30,8) 662

Luxembourg 32,0 (24,5-39,5) 31,6 (24,7-39,4) 238

Namur 32,0 (26,1-37,9) 31,5 (26,1-37,6) 370

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 17,2 (10,1-24,3) 16,7 (10,7-25,0) 180

1997 31,1 (29,5-32,6) 30,7 (29,1-32,3) 8217

2001 24,8 (23,6-26,1) 24,5 (23,2-25,8) 9211

2004 24,5 (23,2-25,8) 24,2 (22,9-25,5) 9258

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 26,0 (24,5-27,5) 25,7 (24,2-27,2) 7525
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui présente des difficultés 
psychologiques récentes (score GHQ au seuil 2+),  

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

WB_2 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 19,4 (9,5-29,4) 16,3 (9,1-27,6) 77SEXE 
Femme 15,7 (7,1-24,2) 14,2 (7,7-24,6) 103

15 - 24 21,1 (0,0-43,8) 21,8 (7,5-49,1) 23

25 - 44 20,7 (6,8-34,7) 21,1 (10,7-37,3) 36

45 - 64 17,1 (5,4-28,8) 17,2 (8,5-31,8) 53
GROUPE D'AGE 

65 + 12,4 (4,3-20,5) 12,5 (6,4-22,8) 68

Primaire ou sans diplôme 10,2 (0,5-19,9) 6,9 (1,8-22,6) 47

Secondaire inférieur 21,1 (5,6-36,5) 18,5 (8,5-35,5) 45

Secondaire supérieur 15,7 (0,0-31,8) 16,0 (5,7-37,7) 37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 8,6 (0,0-22,2) 5,7 (0,6-36,6) 36

1997 15,4 (9,6-21,1) 14,1 (9,4-20,5) 240

2001 30,2 (21,7-38,7) 28,6 (21,4-37,1) 208

2004 26,6 (18,0-35,1) 23,9 (16,8-32,9) 183

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 17,2 (10,1-24,3) 15,5 (9,8-23,5) 180
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui présente des symptômes récents  
d'un trouble dépressif (score au SCL-90R), Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SL_2 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 5,9 (4,8-7,1) 5,7 (4,7-6,8) 3447SEXE 
Femme 12,8 (11,5-14,2) 12,2 (10,9-13,6) 4036

15 - 24 5,3 (3,6-7,1) 5,0 (3,6-6,9) 911

25 - 44 7,7 (6,4-9,0) 7,1 (6,0-8,5) 2336

45 - 64 10,5 (8,9-12,1) 9,9 (8,5-11,6) 2318
GROUPE D'AGE 

65 + 13,9 (11,3-16,6) 12,7 (10,2-15,7) 1918

Primaire ou sans diplôme 14,6 (11,7-17,5) 11,6 (9,1-14,6) 927

Secondaire inférieur 13,8 (10,6-17,0) 11,7 (9,1-15,1) 1182

Secondaire supérieur 10,3 (8,7-11,8) 9,5 (8,1-11,1) 2320

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 5,9 (4,8-7,0) 5,5 (4,5-6,7) 2877

Anvers 10,1 (7,1-13,2) 9,0 (6,6-12,2) 884

Brabant Flamand 6,1 (4,0-8,1) 5,1 (3,6-7,2) 506

Flandre Occidentale 6,3 (4,1-8,6) 5,4 (3,8-7,8) 578

Flandre Orientale 9,1 (6,6-11,7) 8,1 (6,1-10,7) 568

Limbourg 7,7 (4,8-10,5) 6,9 (4,7-10,1) 424

Bruxelles 13,8 (11,9-15,6) 12,9 (11,1-14,9) 1891

Brabant Wallon 9,2 (4,6-13,7) 7,6 (4,6-12,4) 239

Hainaut 12,7 (10,1-15,3) 11,2 (9,0-13,9) 955

Liège 11,2 (8,5-14,0) 9,9 (7,6-12,8) 660

Luxembourg 7,5 (3,6-11,4) 6,9 (4,1-11,6) 236

Namur 8,9 (5,3-12,5) 7,8 (5,1-11,7) 363

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 3,8 (1,0-6,5) 2,9 (1,4-6,1) 179

2001 8,6 (7,8-9,5) 8,1 (7,2-8,9) 9159

2004 8,0 (7,2-8,7) 7,4 (6,7-8,1) 9241
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 9,5 (8,6-10,4) 8,8 (7,9-9,7) 7483
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui présente des symptômes récents d'un 
trouble dépressif (score au SCL-90R),  

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SL_2 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 2,8 (0,0-6,9)  (0,0-0,1) 79SEXE 
Femme 4,5 (0,6-8,4)  (0,0-0,1) 100

15 - 24 0,0    23

25 - 44 8,0 (0,0-17,4) 7,4 (1,9-25,0) 37

45 - 64 4,2 (0,0-9,2) 4,0 (1,2-12,0) 54
GROUPE D'AGE 

65 + 2,0 (0,0-4,5) 1,9 (0,5-6,3) 65

Primaire ou sans diplôme 2,4 (0,0-5,7)   44

Secondaire inférieur 1,7 (0,0-5,3)   45

Secondaire supérieur 0,0    37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 6,6 (0,0-15,8)   37

2001 3,4 (0,1-6,7) 0,2 (0,1-0,5) 209

2004 5,5 (1,8-9,2) 0,4 (0,2-0,7) 183
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 3,8 (1,0-6,5) 0,2 (0,1-0,6) 179
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui présente des symptômes récents  
d'un trouble anxieux (score au SCL-90R), Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SL_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 4,5 (3,4-5,5) 4,3 (3,4-5,4) 3441SEXE 
Femme 8,4 (7,2-9,5) 8,0 (7,0-9,3) 4020

15 - 24 3,5 (2,2-4,8) 3,4 (2,3-4,9) 908

25 - 44 6,1 (4,8-7,4) 5,8 (4,7-7,1) 2334

45 - 64 7,2 (5,9-8,5) 6,9 (5,7-8,3) 2309
GROUPE D'AGE 

65 + 8,1 (5,7-10,6) 7,5 (5,4-10,4) 1910

Primaire ou sans diplôme 9,5 (7,1-12,0) 8,5 (6,3-11,3) 920

Secondaire inférieur 9,3 (6,1-12,4) 8,3 (5,8-11,8) 1177

Secondaire supérieur 6,5 (5,2-7,7) 6,0 (4,9-7,3) 2314

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 4,5 (3,4-5,6) 4,2 (3,3-5,3) 2873

Anvers 7,2 (4,3-10,0) 6,6 (4,4-9,7) 883

Brabant Flamand 3,7 (2,0-5,4) 3,3 (2,1-5,2) 505

Flandre Occidentale 4,1 (2,2-6,0) 3,7 (2,3-5,9) 576

Flandre Orientale 7,5 (5,0-10,0) 6,9 (4,9-9,6) 565

Limbourg 4,6 (2,3-7,0) 4,3 (2,6-7,1) 424

Bruxelles 9,1 (7,6-10,7) 8,6 (7,2-10,3) 1887

Brabant Wallon 5,7 (1,9-9,5) 4,9 (2,5-9,5) 236

Hainaut 7,1 (5,3-8,9) 6,4 (4,9-8,3) 952

Liège 8,4 (5,7-11,1) 7,6 (5,4-10,7) 659

Luxembourg 4,3 (1,3-7,4) 4,1 (2,0-8,2) 234

Namur 7,7 (4,2-11,2) 7,0 (4,4-10,9) 361

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 1,7 (0,1-3,4) 1,4 (0,5-3,7) 179

2001 6,3 (5,6-7,0) 5,9 (5,3-6,6) 9148

2004 6,1 (5,4-6,8) 5,7 (5,1-6,4) 9237
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 6,5 (5,7-7,3) 6,0 (5,3-6,9) 7461
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui présente des symptômes récents d'un 
trouble anxieux (score au SCL-90R), Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SL_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 0,9 (0,0-2,8)   78SEXE 
Femme 2,3 (0,0-4,8)   101

15 - 24 0,0  0  23

25 - 44 2,6 (0,0-8,0) 2,2 (0,3-13,1) 37

45 - 64 1,1 (0,0-3,5) 1,0 (0,1-6,4) 54
GROUPE D'AGE 

65 + 2,9 (0,0-6,5) 2,5 (0,5-12,0) 65

Primaire ou sans diplôme 1,1 (0,0-3,5)   44

Secondaire inférieur 3,6 (0,0-8,5)   45

Secondaire supérieur 0,0  0  37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 0,0  0  37

2001 2,8 (0,6-4,9) 0,3 (0,1-0,6) 206

2004 4,0 (0,7-7,2) 0,4 (0,2-0,9) 184
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 1,7 (0,1-3,4) 0,1 (0,0-0,4) 179
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) avec des symptômes récents d'un trouble 
du sommeil (score au SCL-90R), Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SL_4 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N

Homme 18,4 (16,7-20,0) 17,9 (16,3-19,6) 3422SEXE 
Femme 24,1 (22,3-25,8) 23,4 (21,6-25,2) 4004

15 - 24 15,6 (12,5-18,6) 15,5 (12,7-18,8) 901

25 - 44 17,3 (15,1-19,4) 17,1 (15,1-19,3) 2325

45 - 64 24,3 (22,1-26,5) 24,2 (22,1-26,5) 2296
GROUPE D'AGE 

65 + 27,4 (24,4-30,4) 26,9 (24,0-29,9) 1904

Primaire ou sans diplôme 27,7 (23,7-31,6) 24,4 (20,6-28,7) 920

Secondaire inférieur 31,4 (27,5-35,3) 29,2 (25,6-33,2) 1169

Secondaire supérieur 21,2 (18,9-23,5) 20,9 (18,7-23,3) 2304

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 16,3 (14,5-18,1) 16,4 (14,7-18,3) 2856

Anvers 20,6 (17,4-23,7) 19,8 (16,9-23,1) 877

Brabant Flamand 17,4 (12,8-22,0) 16,3 (12,3-21,3) 498

Flandre Occidentale 20,5 (16,4-24,6) 19,4 (15,8-23,6) 576

Flandre Orientale 20,6 (16,3-24,9) 19,7 (15,9-24,2) 565

Limbourg 17,8 (13,5-22,1) 17,3 (13,5-21,8) 423

Bruxelles 25,1 (22,7-27,5) 25,3 (22,9-27,8) 1872

Brabant Wallon 17,5 (11,6-23,3) 16,3 (11,5-22,8) 236

Hainaut 26,5 (23,2-29,7) 25,5 (22,4-28,9) 949

Liège 21,0 (17,2-24,8) 20,1 (16,6-24,1) 659

Luxembourg 19,8 (13,7-25,9) 19,9 (14,4-27,0) 232

Namur 29,0 (23,3-34,7) 28,3 (22,9-34,4) 360

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 15,6 (7,5-23,6) 14,0 (8,1-23,0) 179

2001 20,2 (19,1-21,4) 19,7 (18,6-20,9) 9156

2004 19,9 (18,7-21,1) 19,2 (18,1-20,5) 9239
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 21,3 (20,0-22,6) 20,4 (19,1-21,7) 7426
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) avec des symptômes récents d'un trouble 
du sommeil (score au SCL-90R), Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SL_4 Taux brut (%) + IC 95 
% 

Taux 
stand* + IC 95 % N 

Homme 15,4 (4,6-26,2) 1,0 (0,4-2,4) 79SEXE 
Femme 15,7 (6,5-24,9) 1,2 (0,7-2,2) 100

15 - 24 0,9 (0,0-2,5) 0,9 (0,2-4,4) 23

25 - 44 14,6 (0,0-29,6) 14,4 (4,8-35,8) 37

45 - 64 19,1 (5,4-32,8) 19,0 (9,0-35,7) 54
GROUPE D'AGE 

65 + 20,0 (7,9-32,0) 19,9 (10,6-34,2) 65

Primaire ou sans diplôme 16,2 (3,3-29,0) 1,5 (0,4-5,2) 44

Secondaire inférieur 27,3 (4,1-50,6) 2,3 (0,7-7,8) 45

Secondaire supérieur 6,5 (0,0-16,1) 0,5 (0,1-2,4) 37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 10,8 (0,0-26,7) 0,7 (0,2-2,5) 37

2001 16,3 (9,6-23,0) 13,3 (8,7-19,8) 207

2004 15,6 (9,8-21,5) 12,0 (7,2-19,4) 186
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 15,6 (7,5-23,6) 11,2 (6,2-19,4) 179
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des médicaments 
psychotropes au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) Population de 15 ans et plus 
 

MH_14 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 10,5 (9,2-11,8) 8,2 (7,1-9,4) 4397SEXE 
Femme 20,9 (19,4-22,4) 16,3 (14,8-17,8) 5204

15 - 24 3,3 (2,1-4,4) 3,1 (2,1-4,4) 1206

25 - 44 8,0 (6,7-9,2) 7,6 (6,4-8,9) 2832

45 - 64 18,9 (16,9-20,8) 18,3 (16,4-20,3) 2722
GROUPE D'AGE 

65 + 32,9 (30,1-35,7) 31,0 (28,1-33,9) 2841

Primaire ou sans diplôme 28,2 (24,9-31,6) 15,4 (12,9-18,3) 1451

Secondaire inférieur 23,9 (20,4-27,4) 15,8 (13,2-18,8) 1546

Secondaire supérieur 13,5 (11,9-15,2) 11,0 (9,6-12,6) 2866

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 10,3 (9,0-11,7) 9,3 (8,0-10,7) 3428

Anvers 12,8 (10,0-15,6) 9,1 (7,1-11,6) 1029

Brabant Flamand 14,2 (10,8-17,6) 9,6 (7,3-12,6) 565

Flandre Occidentale 16,4 (12,9-19,8) 11,2 (8,8-14,3) 669

Flandre Orientale 14,4 (11,3-17,5) 10,1 (7,9-12,8) 656

Limbourg 11,5 (7,8-15,1) 8,2 (5,9-11,4) 483

Bruxelles 16,5 (14,9-18,2) 13,5 (11,9-15,2) 2807

Brabant Wallon 18,4 (13,2-23,5) 13,1 (9,5-17,8) 305

Hainaut 17,8 (15,3-20,3) 13,5 (11,4-16,0) 1305

Liège 23,0 (18,9-27,1) 18,3 (14,9-22,4) 774

Luxembourg 19,7 (14,0-25,5) 16,2 (11,2-23,0) 291

Namur 17,3 (13,3-21,3) 13,1 (10,3-16,6) 507

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 15,3 (8,1-22,5) 9,0 (5,6-14,2) 210

1997 10,2 (9,2-11,2) 8,7 (7,9-9,7) 8510

2001 13,3 (12,3-14,3) 10,0 (9,2-10,9) 10115

2004 15,2 (14,2-16,3) 11,6 (10,6-12,6) 11164

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 15,9 (14,9-16,9) 11,8 (10,9-12,8) 9601
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des médicaments 
psychotropes au cours des 2 dernières semaines,  

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

MH_14 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 4,5 (0,0-9,2)   88SEXE 
Femme 22,7 (12,6-32,8)   122

15 - 24 0,0  0,0  24

25 - 44 3,6 (0,0-10,8) 2,2 (0,3-14,4) 42

45 - 64 9,2 (0,0-19,0) 5,8 (1,9-16,2) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 40,1 (22,7-57,5) 31,4 (15,8-52,6) 87

Primaire ou sans diplôme 26,4 (9,1-43,7)   56

Secondaire inférieur 15,4 (0,0-34,8)   52

Secondaire supérieur 9,7 (0,0-21,6)   42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 12,7 (0,0-28,3)   39

1997 5,4 (2,4-8,5) 2,7 (1,3-5,6) 244

2001 6,0 (2,3-9,6) 2,0 (0,9-4,1) 238

2004 12,2 (7,4-16,9) 4,5 (2,4-8,5) 235

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 15,3 (8,1-22,5) 4,8 (2,6-8,7) 210
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des somnifères  
au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

MH_11 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 6,0 (5,1-7,0) 3,9 (3,2-4,7) 4408SEXE 
Femme 13,4 (12,2-14,6) 8,3 (7,2-9,6) 5214

15 - 24 1,6 (0,8-2,5) 1,5 (0,9-2,6) 1207

25 - 44 3,2 (2,4-4,0) 3,0 (2,3-3,8) 2836

45 - 64 10,2 (8,7-11,7) 9,7 (8,3-11,3) 2732
GROUPE D'AGE 

65 + 25,8 (23,3-28,3) 23,9 (21,4-26,5) 2847

Primaire ou sans diplôme 21,4 (18,3-24,4) 8,1 (6,4-10,4) 1455

Secondaire inférieur 14,8 (12,1-17,4) 7,2 (5,7-9,1) 1551

Secondaire supérieur 7,8 (6,5-9,0) 5,2 (4,3-6,4) 2873

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 5,8 (4,7-6,9) 4,7 (3,8-5,7) 3432

Anvers 7,1 (5,3-8,9) 4,0 (2,9-5,4) 1033

Brabant Flamand 9,1 (6,5-11,7) 5,0 (3,5-7,0) 565

Flandre Occidentale 11,0 (8,0-14,0) 5,9 (4,3-8,1) 669

Flandre Orientale 9,9 (7,1-12,6) 5,5 (4,0-7,7) 658

Limbourg 9,0 (5,7-12,3) 5,4 (3,7-7,9) 484

Bruxelles 10,4 (9,1-11,8) 7,0 (5,8-8,4) 2813

Brabant Wallon 8,6 (5,2-12,0) 4,6 (3,0-6,9) 308

Hainaut 10,2 (8,3-12,1) 6,1 (4,8-7,6) 1310

Liège 13,3 (10,2-16,5) 8,3 (6,3-11,0) 774

Luxembourg 11,2 (6,8-15,7) 7,2 (4,5-11,5) 291

Namur 10,4 (7,2-13,6) 6,2 (4,4-8,7) 507

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 13,1 (6,2-20,0) 6,2 (3,6-10,5) 210

1997 5,5 (4,7-6,2) 4,0 (3,4-4,7) 8550

2001 7,8 (7,1-8,6) 4,8 (4,2-5,4) 10126

2004 9,4 (8,7-10,2) 5,9 (5,3-6,6) 11177

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 9,8 (9,0-10,7) 5,9 (5,3-6,6) 9622
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des somnifères  
au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

MH_11 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 4,2 (0,0-8,9) 0,0  88SEXE 
Femme 19,2 (9,6-28,8) 0,0  122

15 - 24 0,0 , 0,0  24

25 - 44 0,0 , 0,0  42

45 - 64 7,1 (0,0-16,0) 4,6 (1,3-15,5) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 37,9 (20,5-55,4) 30,0 (14,9-51,2) 87

Primaire ou sans diplôme 25,8 (8,6-42,9) 0,0  56

Secondaire inférieur 15,4 (0,0-34,8) 0,0  52

Secondaire supérieur 3,2 (0,0-10,0) 0,0  42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 10,6 (0,0-26,0) 0,0  39

1997 2,3 (0,7-3,9) 0,0  246

2001 3,4 (0,4-6,4) 0,0  238

2004 8,0 (4,0-12,0) 0,0 (0,0-0,1) 235

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 13,1 (6,2-20,0) 0,1 (0,0-0,1) 210
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des tranquillisants 
au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

MH_12 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 4,8 (3,8-5,7) 4,0 (3,2-4,9) 4408SEXE 
Femme 10,1 (9,0-11,1) 8,2 (7,2-9,3) 5214

15 - 24 1,6 (0,9-2,4) 1,5 (1,0-2,5) 1207

25 - 44 4,7 (3,7-5,6) 4,4 (3,6-5,4) 2836

45 - 64 10,2 (8,8-11,6) 9,7 (8,4-11,3) 2732
GROUPE D'AGE 

65 + 12,1 (10,0-14,1) 10,9 (9,0-13,3) 2847

Primaire ou sans diplôme 12,3 (10,0-14,6) 7,9 (6,2-10,1) 1455

Secondaire inférieur 11,4 (8,6-14,2) 8,1 (6,1-10,7) 1551

Secondaire supérieur 6,5 (5,4-7,6) 5,4 (4,5-6,5) 2873

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 5,0 (4,1-5,8) 4,3 (3,5-5,2) 3432

Anvers 5,6 (3,3-7,9) 4,2 (2,7-6,4) 1033

Brabant Flamand 5,7 (3,6-7,8) 4,0 (2,7-5,8) 565

Flandre Occidentale 4,9 (3,0-6,9) 3,5 (2,3-5,3) 669

Flandre Orientale 4,1 (2,6-5,7) 3,0 (2,0-4,4) 658

Limbourg 3,0 (1,1-5,0) 2,2 (1,2-4,3) 484

Bruxelles 9,0 (7,8-10,3) 7,4 (6,3-8,7) 2813

Brabant Wallon 11,8 (7,6-16,0) 8,6 (5,9-12,5) 308

Hainaut 10,1 (8,2-12,0) 7,8 (6,3-9,6) 1310

Liège 15,8 (12,4-19,1) 12,7 (10,1-15,9) 774

Luxembourg 13,5 (8,4-18,6) 11,5 (7,5-17,2) 291

Namur 10,0 (6,8-13,2) 7,8 (5,6-10,8) 507

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 6,9 (2,1-11,8) 4,4 (2,2-8,8) 210

1997 4,5 (3,9-5,2) 3,9 (3,4-4,6) 8550

2001 5,7 (5,1-6,4) 4,5 (3,9-5,0) 10126

2004 6,6 (5,9-7,3) 5,1 (4,5-5,8) 11177

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 7,5 (6,8-8,3) 5,8 (5,2-6,5) 9622
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des tranquillisants 
au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

MH_12 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 1,9 (0,0-4,2) 0,0  88SEXE 
Femme 10,4 (2,5-18,3) 0,0  122

15 - 24 0,0  0,0  24

25 - 44 3,6 (0,0-10,8) 2,4 (0,3-15,3) 42

45 - 64 7,4 (0,0-16,9) 5,1 (1,4-16,3) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 12,4 (1,6-23,3) 8,2 (3,1-20,1) 87

Primaire ou sans diplôme 13,4 (0,0-27,1) 0,0  56

Secondaire inférieur 0,4 (0,0-1,3) 0,0  52

Secondaire supérieur 6,6 (0,0-16,3) 0,0  42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 9,0 (0,0-24,0) 0,0  39

1997 2,4 (0,8-4,0) 0,2 (0,1-0,3) 246

2001 1,9 (0,0-4,0) 0,1 (0,0-0,3) 238

2004 6,4 (2,7-10,1) 0,3 (0,2-0,6) 235

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 6,9 (2,1-11,8) 0,3 (0,1-0,6) 210
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des antidépresseurs 
au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

MH_13 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 3,8 (2,9-4,7) 3,0 (2,3-3,9) 4396SEXE 
Femme 7,4 (6,4-8,3) 5,9 (5,1-6,9) 5204

15 - 24 1,2 (0,5-1,9) 1,2 (0,7-2,0) 1205

25 - 44 3,3 (2,6-4,1) 3,2 (2,5-4,0) 2832

45 - 64 9,2 (7,7-10,6) 8,8 (7,5-10,4) 2722
GROUPE D'AGE 

65 + 7,1 (5,2-9,0) 6,5 (4,8-8,7) 2841

Primaire ou sans diplôme 8,3 (6,4-10,2) 5,9 (4,5-7,8) 1450

Secondaire inférieur 8,6 (5,9-11,2) 6,1 (4,4-8,5) 1546

Secondaire supérieur 5,6 (4,6-6,7) 4,6 (3,7-5,6) 2866

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 3,6 (2,7-4,4) 2,9 (2,3-3,8) 3428

Anvers 5,2 (2,9-7,5) 3,9 (2,4-6,3) 1029

Brabant Flamand 5,0 (2,9-7,1) 3,6 (2,3-5,4) 565

Flandre Occidentale 6,2 (4,1-8,4) 4,6 (3,2-6,6) 669

Flandre Orientale 4,6 (2,9-6,3) 3,4 (2,3-4,9) 656

Limbourg 3,2 (1,3-5,1) 2,3 (1,3-4,2) 483

Bruxelles 7,0 (5,8-8,1) 5,7 (4,7-7,0) 2807

Brabant Wallon 7,7 (4,0-11,4) 5,5 (3,3-9,1) 304

Hainaut 5,9 (4,3-7,5) 4,5 (3,3-5,9) 1305

Liège 7,3 (4,9-9,7) 5,6 (3,9-7,9) 774

Luxembourg 6,9 (3,0-10,8) 5,8 (3,2-10,2) 291

Namur 6,5 (4,0-8,9) 5,0 (3,3-7,4) 507

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 2,7 (0,0-6,0) 1,7 (0,5-5,5) 210

1997 3,9 (3,2-4,5) 3,3 (2,8-3,9) 8510

2001 4,9 (4,3-5,5) 3,9 (3,5-4,5) 10115

2004 6,0 (5,4-6,7) 4,8 (4,2-5,5) 11164

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 5,7 (5,0-6,3) 4,5 (3,9-5,1) 9600
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui déclare avoir pris des antidépresseurs 
au cours des 2 dernières semaines, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

MH_13 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N

Homme 0,2 (0,0-0,7) 0,0  88SEXE 
Femme 4,5 (0,0-9,9) 0,0  122

15 - 24 0,0 , 0,0  24

25 - 44 0,0 , 0,0  42

45 - 64 5,1 (0,0-13,6) 2,1 (0,5-8,5) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 3,3 (0,0-6,7) 1,2 (0,2-5,6) 87

Primaire ou sans diplôme 2,9 (0,0-6,5) 0,0  56

Secondaire inférieur 0,4 (0,0-1,1) 0,0  52

Secondaire supérieur 0,0 , 0,0  42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 9,5 (0,0-24,4) 0,0  39

1997 2,8 (0,2-5,4) 0,2 (0,1-0,7) 244

2001 1,6 (0,1-3,1) 0,1 (0,0-0,3) 238

2004 5,5 (2,4-8,5) 0,4 (0,2-0,7) 235

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 2,7 (0,0-6,0) 0,2 (0,1-0,5) 210
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Limitations fonctionnelles (IL) 

Limitations dans la réalisation des activités de base (IL_6) 
 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 45% des personnes présentent une limitation moyenne 
à sérieuse dans la réalisation d’activités de base. Cet indicateur reprend des activités telles que: 
marcher, monter-descendre un escalier, se pencher en avant, porter un sac de courses, … Ces 
activités doivent pouvoir être menées sans aide extérieure. S’y ajoutent également les limitations 
en rapport avec la vision et l’audition. Pour ces dernières, les limitations sont mesurées avec 
l’usage courant de lunettes ou d’appareils auditifs. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes. Par contre, ce 
pourcentage augmente avec l’âge: 14% chez les 15-24 ans pour atteindre 89% chez les 65 ans et 
plus. 
 
Ce taux ne varie pas de manière significative en fonction du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui présentent une limitation dans 
les activités de base n’est pas significativement différent de celui observé dans les provinces 
belges. 
 
L’évolution au cours du temps n’a pas pu être étudiée pour des raisons d’ordre méthodologique. 
 
 
 
 
Limitations dans la réalisation des activités de la vie quotidienne (IL_8) 
 
Cet indicateur permet de vérifier dans quelle mesure les personnes sont confrontées à des 
problèmes dans l’exécution des activités en relation avec les soins personnels: se mettre ou sortir 
du lit, s’habiller ou se déshabiller, prendre un bain ou une douche, ….  
 
En Communauté Germanophone en 2008, 10% des personnes présentent une limitation moyenne 
à sérieuse dans la réalisation d’activités de la vie quotidienne. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes. Par contre, ce 
pourcentage augmente avec l’âge pour atteindre 20% chez les 65 ans et plus. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui présentent une limitation dans 
les activités de la vie quotidienne n’est pas significativement différent de celui observé dans les 
provinces belges. 
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Limitations dans la réalisation des activités instrumentales de la vie quotidienne (IL_11) 
 
 
On vérifie ici le nombre de personnes qui ont des problèmes avec l’exécution d’une série 
(sélectionnée) d’activités instrumentales de la vie quotidienne: préparer un repas, utiliser le 
téléphone, faire des courses, faire la lessive, ….  
 
En Communauté Germanophone en 2008, 13% des personnes présentent une limitation moyenne 
à sérieuse dans la réalisation d’activités instrumentales de la vie quotidienne. 
 
On observe une différence à ce sujet entre les hommes (6%) et les femmes (18%), mais celle-ci 
n’est pas statistiquement significative (en raison du petit nombre de sujets). 
 
Ce pourcentage varie de manière significative avec l’âge pour atteindre 38% chez les 65 ans et 
plus. 
 
Les différences observées en ce qui concerne le niveau d’éducation (avec un taux de 29% chez 
les personnes avec un diplôme d’école primaire) ne sont pas significatives en raison du petit 
nombre d’observations. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui présentent une limitation dans 
les activités de la vie quotidienne n’est pas significativement différent de celui observé dans les 
provinces belges à part pour les provinces d’Anvers et de Flandre Orientale, ainsi que la Région 
de Bruxelles où les taux sont plus élevés.  
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Pourcentage de la population avec des restrictions dans les activités de bases,  
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

IL_6 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 33,8 (31,9-35,7) 30,7 (28,6-32,9) 4404SEXE 
Femme 42,4 (40,5-44,3) 37,6 (35,4-39,9) 5219

15 - 24 9,8 (7,5-12,0) 9,7 (7,7-12,2) 1199

25 - 44 17,3 (15,5-19,2) 17,3 (15,4-19,2) 2832

45 - 64 46,2 (43,6-48,9) 46,3 (43,6-48,9) 2736
GROUPE D'AGE 

65 + 79,2 (76,6-81,8) 78,9 (76,2-81,4) 2856

Primaire ou sans diplôme 65,8 (61,6-70,0) 46,6 (41,2-52,0) 1453

Secondaire inférieur 56,1 (52,3-59,9) 46,5 (42,0-51,1) 1552

Secondaire supérieur 34,6 (32,1-37,2) 33,3 (30,6-36,2) 2879

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 25,4 (23,2-27,5) 26,4 (23,9-29,1) 3430

Anvers 38,2 (34,2-42,1) 34,0 (29,9-38,3) 1032

Brabant Flamand 39,7 (33,5-46,0) 33,6 (27,0-40,9) 561

Flandre Occidentale 40,9 (35,8-46,0) 34,4 (29,4-39,8) 669

Flandre Orientale 40,6 (35,7-45,6) 35,9 (30,4-41,8) 657

Limbourg 34,0 (28,1-40,0) 29,7 (23,9-36,2) 482

Bruxelles 36,3 (34,2-38,5) 36,3 (33,7-38,9) 2820

Brabant Wallon 34,1 (26,3-41,8) 27,4 (20,5-35,5) 309

Hainaut 36,5 (33,2-39,8) 32,7 (29,2-36,4) 1312

Liège 41,4 (36,7-46,0) 38,7 (33,6-44,0) 770

Luxembourg 30,7 (23,6-37,8) 26,6 (19,6-35,1) 291

Namur 37,7 (31,6-43,8) 34,5 (27,5-42,3) 510

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 45,0 (35,4-54,6) 34,8 (27,3-43,0) 210

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 38,3 (36,8-39,8) 34,2 (32,4-35,9) 9623
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Pourcentage de la population avec des restrictions dans les activités de bases,  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 
 

IL_6 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 46,8 (33,4-60,2) 42,4 (25,3-61,6) 88SEXE 
Femme 43,7 (32,0-55,4) 35,7 (24,7-48,6) 122

15 - 24 13,8 (0,0-31,8) 14,2 (3,8-40,8) 24

25 - 44 15,5 (3,5-27,4) 15,5 (7,1-30,7) 42

45 - 64 41,4 (29,0-53,8) 41,8 (30,3-54,2) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 88,8 (80,6-97,0) 89,2 (78,1-95,1) 87

Primaire ou sans diplôme 64,0 (38,5-89,5) 28,2 (12,5-51,9) 56

Secondaire inférieur 43,9 (21,8-66,0) 24,9 (11,6-45,5) 52

Secondaire supérieur 31,1 (14,7-47,5) 46,2 (26,7-66,9) 42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 46,6 (25,1-68,0) 48,9 (24,8-73,5) 39

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 45,0 (35,4-54,6) 39,0 (28,3-50,8) 210
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Pourcentage de la population avec des restrictions dans les activités de la vie quotidienne, 
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

IL_8 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 7,0 (6,0-8,0) 3,9 (3,2-4,8) 4398SEXE 
Femme 12,9 (11,7-14,1) 6,5 (5,4-7,7) 5214

15 - 24 1,2 (0,4-2,0) 1,1 (0,6-2,3) 1199

25 - 44 2,5 (1,7-3,3) 2,4 (1,7-3,3) 2829

45 - 64 8,1 (6,7-9,4) 7,8 (6,5-9,3) 2732
GROUPE D'AGE 

65 + 31,5 (28,9-34,1) 30,2 (27,7-32,9) 2852

Primaire ou sans diplôme 26,8 (23,5-30,2) 9,0 (7,1-11,3) 1451

Secondaire inférieur 15,4 (12,9-17,9) 7,0 (5,4-8,9) 1552

Secondaire supérieur 7,5 (6,2-8,8) 4,8 (3,9-6,0) 2874

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 4,5 (3,5-5,5) 3,6 (2,7-4,6) 3427

Anvers 12,5 (10,0-15,0) 6,8 (5,1-9,0) 1032

Brabant Flamand 11,4 (8,2-14,7) 5,5 (3,7-8,1) 561

Flandre Occidentale 9,2 (6,8-11,7) 3,9 (2,8-5,5) 669

Flandre Orientale 10,0 (7,4-12,7) 4,8 (3,5-6,6) 655

Limbourg 7,1 (4,7-9,5) 3,6 (2,5-5,2) 482

Bruxelles 9,2 (8,0-10,4) 5,1 (4,2-6,2) 2813

Brabant Wallon 9,7 (6,0-13,5) 4,6 (3,0-7,0) 309

Hainaut 9,1 (7,4-10,8) 4,6 (3,5-5,9) 1309

Liège 9,6 (7,3-12,0) 4,8 (3,5-6,5) 770

Luxembourg 7,5 (4,3-10,8) 3,6 (2,1-6,3) 292

Namur 12,2 (8,5-15,9) 6,6 (4,5-9,7) 510

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 9,7 (4,6-14,8) 3,7 (2,0-6,7) 210

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 10,1 (9,3-10,9) 5,1 (4,3-5,9) 9612
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Pourcentage de la population avec des restrictions dans les activités de la vie quotidienne, 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

IL_8 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 8,4 (1,6-15,1) 0,7 (0,3-1,8) 88SEXE 
Femme 10,6 (3,2-18,0) 0,8 (0,3-1,9) 122

15 - 24 0,0 , 0,0 (0,0-0,0) 24

25 - 44 4,1 (0,0-10,2) 4,1 (1,0-15,2) 42

45 - 64 8,7 (0,6-16,8) 8,5 (3,3-20,2) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 20,3 (9,6-31,0) 19,8 (11,7-31,5) 87

Primaire ou sans diplôme 12,9 (1,1-24,7)   56

Secondaire inférieur 9,0 (0,2-17,9)   52

Secondaire supérieur 8,4 (0,2-16,6)   42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 8,6 (0,0-25,7)   39

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 9,7 (4,6-14,8) 0,8 (0,4-1,4) 210
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Pourcentage de la population avec des restrictions dans les activités instrumentales  
de la vie quotidienne, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

IL_11 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 9,8 (8,5-11,0) 6,6 (5,6-7,8) 4390SEXE 
Femme 19,7 (18,2-21,2) 13,1 (11,4-14,9) 5199

15 - 24 3,7 (1,6-5,9) 3,5 (2,0-6,2) 1194

25 - 44 4,8 (3,7-5,8) 4,5 (3,6-5,6) 2828

45 - 64 12,5 (10,8-14,2) 12,0 (10,4-13,8) 2726
GROUPE D'AGE 

65 + 42,8 (39,9-45,7) 41,0 (38,0-44,0) 2841

Primaire ou sans diplôme 38,1 (34,2-42,0) 17,9 (14,9-21,3) 1448

Secondaire inférieur 23,0 (19,8-26,2) 13,4 (10,6-16,7) 1548

Secondaire supérieur 11,3 (9,7-12,8) 8,4 (7,2-9,9) 2869

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 7,0 (5,7-8,3) 6,3 (5,0-7,7) 3417

Anvers 17,1 (14,0-20,2) 11,4 (9,0-14,3) 1030

Brabant Flamand 15,0 (11,4-18,5) 8,7 (6,1-12,3) 560

Flandre Occidentale 15,4 (12,0-18,8) 8,7 (6,6-11,3) 666

Flandre Orientale 17,9 (14,2-21,6) 11,7 (8,6-15,7) 653

Limbourg 12,3 (8,8-15,8) 7,9 (5,6-11,1) 482

Bruxelles 15,1 (13,6-16,6) 10,8 (9,4-12,4) 2803

Brabant Wallon 11,9 (7,6-16,1) 6,5 (4,4-9,5) 308

Hainaut 12,7 (10,8-14,6) 7,7 (6,3-9,3) 1308

Liège 13,9 (11,0-16,8) 8,5 (6,6-11,0) 769

Luxembourg 11,7 (7,2-16,1) 7,0 (4,1-11,6) 292

Namur 12,0 (8,3-15,7) 7,1 (4,9-10,2) 508

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 13,1 (7,8-18,4) 5,9 (4,1-8,6) 210

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 14,9 (13,9-15,9) 9,4 (8,3-10,6) 9589
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Pourcentage de la population avec des restrictions dans les activités instrumentales de la 
vie quotidienne, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

IL_11 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 6,2 (0,8-11,6)   88SEXE 
Femme 17,8 (10,1-25,6)   122

15 - 24 0,0 , 0,0  24

25 - 44 6,7 (0,0-14,7) 5,3 (1,4-18,4) 42

45 - 64 2,8 (0,0-7,1) 2,1 (0,4-10,8) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 38,3 (25,0-51,7) 33,4 (22,7-46,1) 87

Primaire ou sans diplôme 29,3 (10,9-47,6)   56

Secondaire inférieur 9,4 (0,5-18,3)   52

Secondaire supérieur 7,8 (0,0-16,0)   42

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 6,4 (0,0-14,6)   39

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 13,1 (7,8-18,4)   210
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Douleurs physiques (PI) 

Score moyen de douleur physique mesuré par le SF-36  
 
 
En Communauté Germanophone en 2008, le score moyen de douleur est de 23,5 (sur une échelle 
allant de 0 à 100) au sein de la population âgée de 15 ans et plus. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes. On observe par 
contre une augmentation de ce score avec l’âge de 21 chez les 15-24 ans à 34 chez les 65 ans ou 
plus. 
 
Le score de douleur physique ne varie pas de manière significative en fonction du niveau 
d’éducation. 
 
Le score de douleur physique en Communauté Germanophone chez les 15 ans et plus: 

• n’est pas différent de celui observé dans les provinces belges  

• n’a pas augmenté de manière significative entre 1997 (18) et 2008 (23,5). 
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Score moyen de douleur physique mesuré par le SF-36 au sein de la population âgée  
de 15 ans et plus, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PI_1 Moyenne 
brut + IC 95 % Moyenne 

stand* + IC 95 % N 

Homme 20,0 (18,8-21,3) 19,8 (18,6-21,0) 3754SEXE 
Femme 28,1 (26,9-29,4) 27,5 (26,3-28,7) 4546

15 - 24 15,5 (13,4-17,6) 15,4 (13,4-17,5) 894

25 - 44 20,2 (18,9-21,6) 20,1 (18,8-21,5) 2511

45 - 64 25,7 (24,2-27,2) 25,8 (24,2-27,3) 2504

GROUPE 
D'AGE 

65 + 33,7 (31,4-35,9) 33,2 (30,9-35,4) 2391

Primaire ou sans diplôme 33,9 (31,1-36,7) 29,7 (26,7-32,6) 1199

Secondaire inférieur 28,5 (25,7-31,4) 26,4 (23,7-29,2) 1367

Secondaire supérieur 24,1 (22,5-25,6) 24,0 (22,5-25,5) 2532

NIVEAU 
D'INS-
TRUCTION 

Enseignement supérieur 19,9 (18,6-21,2) 20,6 (19,3-21,9) 3003

Anvers 25,9 (23,1-28,7) 25,3 (22,6-28,0) 933

Brabant Flamand 23,7 (20,8-26,6) 22,9 (20,0-25,9) 521

Flandre Occidentale 22,8 (20,0-25,6) 22,1 (19,5-24,7) 625

Flandre Orientale 26,4 (23,5-29,4) 25,6 (22,8-28,4) 593

Limbourg 17,6 (14,6-20,7) 17,4 (14,4-20,4) 435

Bruxelles 24,3 (22,9-25,7) 24,6 (23,2-26,0) 2253

Brabant Wallon 23,3 (18,9-27,7) 22,1 (17,8-26,4) 265

Hainaut 26,1 (23,9-28,3) 25,4 (23,3-27,5) 1117

Liège 24,8 (22,1-27,6) 24,1 (21,5-26,8) 694

Luxembourg 20,7 (16,3-25,2) 21,0 (16,7-25,2) 257

Namur 24,7 (20,9-28,4) 23,7 (20,1-27,3) 416

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 23,5 (18,7-28,3) 21,4 (16,9-25,8) 191

1997 23,0 (22,1-23,8) 24,1 (23,3-25,0) 8087ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 24,3 (23,4-25,2) 23,8 (22,9-24,7) 8300
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Score moyen de douleur physique mesuré par le SF-36 au sein de la population âgée  
de 15 ans et plus, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

PI_1 Moyenne 
brut + IC 95 % Moyenne 

stand* + IC 95 % N

Homme 22,6 (15,9-29,3) 20,7 (13,8-27,7) 81SEXE 
Femme 24,1 (18,1-30,1) 22,0 (16,3-27,6) 110

15 - 24 20,8 (10,6-31,0) 20,6 (11,3-29,8) 23

25 - 44 15,2 (6,4-24,0) 15,1 (6,5-23,7) 39

45 - 64 21,5 (13,5-29,5) 21,4 (13,7-29,1) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 34,2 (26,2-42,3) 34,1 (26,2-42,0) 73

Primaire ou sans diplôme 29,9 (19,0-40,9) 22,7 (12,2-33,2) 50

Secondaire inférieur 18,9 (8,4-29,3) 14,7 (5,7-23,7) 50

Secondaire supérieur 20,1 (8,7-31,6) 21,6 (10,4-32,8) 36

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 24,6 (14,2-35,0) 25,1 (15,0-35,1) 37

1997 17,9 (14,6-21,2) 20,4 (17,1-23,6) 242ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 23,5 (18,7-28,3) 21,2 (16,6-25,9) 191
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Statut pondéral (NS) 

Surpoids 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 52% des personnes âgées de 18 ans et plus 
présentent un surpoids (Body Mass Index ou Indice de Masse Corporelle >= 25). 
 
Le pourcentage de personnes avec un surpoids est plus élevé chez les hommes (64%) que chez 
les femmes (44%). On n’observe pas, par contre, de différence à ce sujet en fonction de l’âge ou 
du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 18 ans et plus qui présentent un surpoids en 
Communauté Germanophone: 

• n’est pas différent des taux observés dans les provinces belges;  

• semble avoir augmenté de 1997 (41%) à 2008 (52%), mais cette différence n’est pas 
significative. 

 
 
 
Obésité 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 14,5% des personnes âgées de 18 ans et plus sont 
obèses (Body Mass Index ou Indice de Masse Corporelle >= 30). 
 
On n’observe pas de différence à ce sujet entre les hommes et les femmes. Ce taux augmente par 
contre avec l’âge de 1,5% chez les 18-24 ans à 20% chez les 65 ans et plus.  
 
Le pourcentage de personnes obèses est plus élevé parmi celles qui ont au maximum un niveau 
d’éducation primaire (28%) par rapport à celles qui ont un diplôme de l’enseignement supérieur 
(4,5%). 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 18 ans et plus en Communauté Germanophone qui sont 
obèses:  

• n’est pas différent des taux observés dans les provinces belges;  

• a augmenté de manière significative entre 1997 (9%) et 2008 (14,5%). 
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Pourcentage de la population adulte (de 18 ans et plus) ayant un surpoids (BMI >= 25), 
Enquête de santé 2008 – Belgique  

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 18 ans et plus 

NS_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 53,7 (51,7-55,8) 51,8 (49,5-54,0) 4093SEXE 
Femme 40,4 (38,4-42,4) 37,2 (35,1-39,4) 4737

18 - 24 18,5 (14,7-22,3) 18,0 (14,5-22,0) 837

25 - 44 41,2 (38,7-43,8) 40,9 (38,3-43,6) 2759

45 - 64 55,4 (52,9-57,9) 55,3 (52,8-57,8) 2650
GROUPE D'AGE 

65 + 56,3 (53,3-59,4) 57,4 (54,2-60,5) 2584

Primaire ou sans diplôme 57,9 (53,9-61,8) 52,9 (48,1-57,7) 1291

Secondaire inférieur 54,7 (50,8-58,6) 49,5 (45,3-53,8) 1441

Secondaire supérieur 47,8 (45,1-50,6) 46,4 (43,5-49,2) 2655

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 40,0 (37,7-42,4) 38,1 (35,6-40,6) 3197

Anvers 48,8 (44,7-52,9) 46,0 (41,6-50,5) 948

Brabant Flamand 49,0 (43,3-54,7) 46,1 (40,1-52,3) 525

Flandre Occidentale 45,6 (40,9-50,4) 41,8 (37,0-46,7) 613

Flandre Orientale 43,1 (38,0-48,1) 39,8 (35,2-44,7) 617

Limbourg 50,2 (44,3-56,1) 46,9 (40,4-53,6) 453

Bruxelles 39,8 (37,5-42,0) 38,9 (36,5-41,4) 2582

Brabant Wallon 43,2 (35,4-51,1) 40,5 (33,6-47,7) 284

Hainaut 51,2 (47,8-54,6) 49,1 (45,4-52,8) 1196

Liège 46,5 (41,8-51,1) 44,1 (39,4-48,9) 708

Luxembourg 49,3 (41,2-57,4) 47,8 (39,5-56,1) 259

Namur 50,3 (43,7-56,9) 48,0 (41,3-54,7) 450

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 52,0 (43,0-60,9) 47,6 (37,4-58,1) 195

1997 41,3 (39,7-42,9) 40,4 (38,7-42,2) 8071

2001 44,5 (43,1-45,9) 42,0 (40,5-43,5) 9391

2004 44,1 (42,7-45,5) 41,5 (40,0-43,0) 10319

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 46,9 (45,4-48,4) 44,1 (42,5-45,7) 8830
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Pourcentage de la population adulte (de 18 ans et plus) ayant un surpoids (BMI >= 25), 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 18 ans et plus 

NS_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 63,6 (49,8-77,5) 60,2 (43,2-75,1) 81SEXE 
Femme 43,9 (32,6-55,2) 41,0 (28,9-54,2) 114

18 – 24 42,0 (13,2-70,7) 44,9 (21,7-70,5) 16

25 – 44 45,3 (27,6-62,9) 46,1 (30,2-62,7) 40

45 – 64 56,4 (40,5-72,3) 57,7 (41,2-72,6) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 54,5 (39,4-69,7) 57,2 (41,7-71,5) 83

Primaire ou sans diplôme 54,2 (38,7-69,8) 50,5 (28,3-72,5) 55

Secondaire inférieur 47,7 (27,2-68,2) 42,8 (24,2-63,7) 51

Secondaire supérieur 48,3 (27,7-68,8) 50,5 (29,4-71,5) 35

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 58,2 (36,0-80,5) 56,1 (33,6-76,3) 37

1997 41,0 (33,6-48,4) 40,7 (33,3-48,6) 233

2001 49,8 (40,4-59,2) 47,9 (38,6-57,4) 216

2004 52,0 (43,2-60,9) 48,0 (38,8-57,3) 213

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 52,0 (43,0-60,9) 46,9 (36,0-58,1) 195
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Pourcentage de la population adulte (de 18 ans et plus) avec obésité (BMI >= 30),  
Enquête de santé 2008 – Belgique  

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
Population de 18 ans et plus 

NS_4 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 13,1 (11,8-14,5) 11,6 (10,2-13,0) 4093SEXE 
Femme 14,4 (13,0-15,8) 12,7 (11,2-14,3) 4737

18 - 24 4,8 (2,4-7,2) 4,8 (2,9-7,8) 837

25 - 44 11,4 (9,8-13,0) 11,4 (9,9-13,1) 2759

45 - 64 17,8 (15,9-19,7) 17,8 (16,0-19,8) 2650
GROUPE D'AGE 

65 + 15,6 (13,5-17,7) 15,5 (13,5-17,7) 2584

Primaire ou sans diplôme 19,2 (16,0-22,3) 16,8 (13,8-20,3) 1291

Secondaire inférieur 19,9 (16,9-22,9) 17,1 (14,3-20,2) 1441

Secondaire supérieur 14,5 (12,6-16,3) 13,1 (11,4-15,1) 2655

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 9,1 (7,7-10,6) 8,1 (6,6-9,7) 3197

Anvers 13,1 (10,5-15,6) 11,5 (9,4-14,0) 948

Brabant Flamand 16,9 (12,6-21,2) 14,7 (11,2-19,0) 525

Flandre Occidentale 11,2 (8,4-14,1) 9,6 (7,4-12,4) 613

Flandre Orientale 11,5 (8,4-14,7) 10,0 (7,5-13,1) 617

Limbourg 18,2 (12,7-23,7) 15,9 (11,1-22,3) 453

Bruxelles 11,9 (10,4-13,4) 11,1 (9,6-12,8) 2582

Brabant Wallon 10,2 (5,9-14,4) 8,6 (5,6-12,9) 284

Hainaut 16,7 (14,0-19,3) 14,8 (12,3-17,5) 1196

Liège 11,6 (8,8-14,3) 10,2 (7,9-13,0) 708

Luxembourg 14,1 (9,2-19,1) 12,9 (9,0-18,3) 259

Namur 18,5 (14,1-22,9) 16,6 (12,8-21,1) 450

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 14,5 (7,9-21,0) 11,6 (7,1-18,4) 195

1997 10,8 (9,8-11,9) 9,8 (8,8-10,8) 8071

2001 12,1 (11,2-13,0) 10,4 (9,5-11,2) 9391

2004 12,7 (11,7-13,6) 10,8 (9,9-11,7) 10319

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 13,8 (12,7-14,8) 11,6 (10,7-12,7) 8830
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Pourcentage de la population adulte (de 18 ans et plus) avec obésité (BMI >= 30),  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) 
Population de 18 ans et plus 

NS_4 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 12,5 (1,6-23,5) 0,9 (0,3-2,4) 81SEXE 
Femme 15,8 (7,4-24,2) 1,4 (0,8-2,4) 114

18 – 24 1,5 (0,0-5,2) 1,5 (0,2-11,7) 16

25 – 44 16,4 (0,0-33,6) 16,2 (5,1-41,1) 40

45 – 64 11,9 (3,1-20,7) 11,7 (5,6-22,9) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 20,3 (7,1-33,6) 19,7 (10,4-34,2) 83

Primaire ou sans diplôme 27,8 (13,0-42,6) 3,2 (1,2-8,2) 55

Secondaire inférieur 13,5 (0,0-27,1) 1,0 (0,3-3,0) 51

Secondaire supérieur 10,8 (0,0-29,7) 0,5 (0,1-2,7) 35

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 4,5 (0,0-11,0) 0,2 (0,0-0,9) 37

1997 8,6 (4,8-12,3) 7,4 (4,5-12,1) 233

2001 11,7 (6,6-16,9) 9,4 (5,5-15,6) 216

2004 16,0 (10,1-21,9) 12,3 (8,0-18,3) 213

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 14,5 (7,9-21,0) 10,6 (6,4-17,1) 195
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2. Style de Vie et Prévention 
 

Activité physique (PA) 

Activités physiques globales 
 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 53% des personnes âgées de 15 ans et plus ont 
pratiqué des activités physiques au moins 30 minutes par jour.  
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni en fonction de 
l’âge ou du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui ont 
pratiqué des activités physiques au moins 30 minutes par jour: 

• est significativement plus élevé que dans les différentes provinces de la Région wallonne et 
qu’en Région bruxelloise.  

• a baissé de manière significative en 2004 tandis que les taux sont équivalents en 2001 et 
2008 (53%). 

 
 
 
 
Activités physiques de loisir 
 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 22% des personnes âgées de 15 ans et plus sont à 
risque par manque d’activités physiques de loisir.  
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni en fonction de 
l’âge ou du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui sont à 
risque par manque d’activités physiques de loisir: 

• est significativement plus bas que dans les provinces du Hainaut et de Liège et qu’en 
Région bruxelloise;  

• n’a pas varié de manière significative au cours des dix dernières années (de 19% en 1997  
à 22% en 2008). 
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Pourcentage de la population qui a consacré au moins 30 minutes par jour à des activités 
physiques (modérées ou intenses), Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PA_03T Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 48,7 (46,2-51,2) 48,0 (45,5-50,5) 2810SEXE 
Femme 28,3 (25,9-30,7) 27,6 (25,2-30,1) 3316

15 - 24 54,3 (49,1-59,5) 54,5 (49,2-59,8) 715

25 - 44 41,6 (38,6-44,5) 41,7 (38,6-44,8) 1971

45 - 64 37,1 (34,0-40,1) 36,1 (33,0-39,4) 1846
GROUPE D'AGE 

65 + 22,3 (18,7-26,0) 22,2 (18,6-26,2) 1594

Primaire ou sans diplôme 24,0 (18,8-29,2) 28,8 (22,8-35,7) 755

Secondaire inférieur 32,4 (27,3-37,4) 34,2 (29,0-39,9) 918

Secondaire supérieur 39,0 (35,9-42,2) 37,1 (33,9-40,4) 1852

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 42,8 (39,8-45,7) 40,1 (36,9-43,3) 2454

Anvers 48,9 (43,8-53,9) 48,1 (42,9-53,4) 671

Brabant Flamand 40,1 (33,7-46,5) 40,6 (33,7-47,9) 418

Flandre Occidentale 40,5 (34,2-46,9) 40,7 (34,3-47,3) 438

Flandre Orientale 45,3 (39,5-51,1) 44,6 (38,4-50,9) 450

Limbourg 49,3 (41,5-57,1) 47,9 (39,6-56,3) 320

Bruxelles 24,7 (22,2-27,2) 22,1 (19,7-24,7) 1694

Brabant Wallon 32,9 (24,7-41,1) 33,1 (25,3-42,0) 196

Hainaut 25,5 (21,8-29,1) 23,7 (20,2-27,7) 793

Liège 28,2 (23,2-33,3) 26,7 (21,9-32,2) 559

Luxembourg 30,2 (20,7-39,6) 27,2 (19,6-36,3) 189

Namur 32,1 (24,9-39,3) 30,6 (23,9-38,3) 279

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 53,0 (39,8-66,3) 58,1 (43,8-71,1) 119

2001 39,0 (37,5-40,6) 38,4 (36,8-40,1) 8765

2004 35,7 (34,0-37,3) 34,5 (32,8-36,2) 7116
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 38,1 (36,2-39,9) 37,4 (35,5-39,4) 6126



Enquête de santé par interview, Belgique 2008 

Communauté Germanophone - Page 67 

Pourcentage de la population qui a consacré au moins 30 minutes par jour à des activités 
physiques (modérées ou intenses), Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PA_03T Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 63,5 (45,5-81,4) 59,2 (39,8-76,1) 46SEXE 
Femme 47,9 (31,4-64,4) 46,0 (29,1-63,8) 73

15 - 24 61,6 (21,5-100,0) 64,0 (28,4-88,8) 17

25 - 44 46,2 (21,9-70,4) 49,0 (27,2-71,1) 27

45 - 64 63,2 (41,2-85,2) 65,2 (43,5-82,0) 31
GROUPE D'AGE 

65 + 38,3 (20,0-56,7) 41,0 (25,3-58,7) 44

Primaire ou sans diplôme 63,1 (34,0-92,2) 86,0 (53,1-97,1) 29

Secondaire inférieur 54,0 (32,4-75,6) 55,2 (28,8-78,9) 25

Secondaire supérieur 21,9 (0,0-44,7) 18,4 (5,7-45,7) 25

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 67,2 (40,4-94,1) 64,1 (35,6-85,2) 27

2001 53,1 (44,4-61,7) 54,4 (45,6-62,9) 215

2004 30,8 (21,3-40,3) 29,2 (20,4-39,9) 129
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 53,0 (39,8-66,3) 58,3 (44,3-71,1) 119
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Pourcentage de la population à risque par manque d'activité physique de loisir,  
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

PA01_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 22,5 (20,6-24,4) 22,1 (20,1-24,1) 3240SEXE 
Femme 30,1 (28,1-32,1) 28,8 (26,8-30,8) 3762

15 - 24 17,0 (13,5-20,4) 16,9 (13,7-20,6) 852

25 - 44 21,7 (19,3-24,1) 21,5 (19,2-24,0) 2194

45 - 64 24,8 (22,4-27,2) 24,7 (22,3-27,2) 2163
GROUPE D'AGE 

65 + 44,8 (41,2-48,3) 44,2 (40,7-47,8) 1793

Primaire ou sans diplôme 49,3 (44,5-54,2) 41,4 (36,2-46,8) 829

Secondaire inférieur 34,4 (30,5-38,3) 31,1 (27,4-35,1) 1082

Secondaire supérieur 27,9 (25,2-30,6) 27,9 (25,2-30,8) 2166

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 17,1 (15,1-19,2) 17,7 (15,7-20,0) 2762

Anvers 19,9 (16,7-23,1) 18,6 (15,6-22,0) 844

Brabant Flamand 24,7 (18,9-30,4) 23,2 (17,8-29,6) 466

Flandre Occidentale 25,1 (20,0-30,2) 23,1 (18,5-28,6) 543

Flandre Orientale 21,6 (17,4-25,8) 20,1 (16,3-24,6) 552

Limbourg 20,7 (15,4-26,0) 19,9 (15,1-25,6) 383

Bruxelles 31,3 (28,8-33,9) 31,4 (28,7-34,2) 1798

Brabant Wallon 23,8 (17,0-30,6) 22,4 (16,6-29,5) 223

Hainaut 41,5 (37,6-45,5) 41,4 (37,4-45,6) 865

Liège 34,1 (29,4-38,7) 32,9 (28,4-37,8) 620

Luxembourg 21,9 (15,7-28,2) 21,1 (15,5-28,0) 208

Namur 28,0 (21,6-34,4) 26,6 (20,8-33,3) 333

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 22,4 (13,3-31,5) 19,4 (12,3-29,2) 167

1997 32,9 (31,2-34,5) 34,1 (32,4-35,9) 7809

2001 33,9 (32,4-35,3) 33,0 (31,5-34,4) 9455

2004 24,8 (23,4-26,1) 24,2 (22,9-25,6) 8434

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 26,5 (25,0-27,9) 25,3 (23,8-26,8) 7002
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Pourcentage de la population à risque par manque d'activité physique de loisir,  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

PA01_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 25,5 (12,1-38,9) 24,2 (12,4-41,8) 66SEXE 
Femme 20,6 (10,0-31,3) 18,5 (9,4-33,1) 101

15 - 24 8,0 (0,0-23,6) 8,4 (1,4-37,8) 21

25 - 44 16,4 (2,4-30,4) 16,8 (7,0-35,4) 33

45 - 64 20,7 (6,6-34,8) 20,9 (10,4-37,7) 51
GROUPE D'AGE 

65 + 37,4 (17,7-57,2) 38,0 (21,1-58,3) 62

Primaire ou sans diplôme 19,3 (4,7-33,8) 9,6 (2,7-29,0) 43

Secondaire inférieur 24,9 (3,2-46,6) 20,9 (9,0-41,4) 42

Secondaire supérieur 34,6 (11,3-57,9) 40,6 (17,3-69,1) 32

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 18,8 (3,3-34,3) 20,0 (7,8-42,4) 36

1997 18,7 (12,3-25,0) 20,5 (14,4-28,4) 234

2001 17,5 (11,3-23,7) 16,2 (11,7-22,1) 226

2004 18,6 (11,9-25,3) 19,0 (12,5-27,6) 169

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 22,4 (13,3-31,5) 20,5 (12,9-30,8) 167
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Habitudes nutritionnelles (NH) 

Consommation de fruits  
 
En Communauté Germanophone en 2008, 58% de la population déclare consommer des fruits 
chaque jour. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni en fonction de 
l’âge. Ce taux varie par contre de 40% chez les personnes qui ont seulement un niveau 
d’éducation primaire par rapport à 68% chez les personnes qui ont un diplôme de l’enseignement 
supérieur. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent consommer des 
fruits chaque jour: 

• n’est pas différent que dans les provinces belges, sauf pour ce qui est d’Anvers et de 
Flandre Orientale où les taux sont plus élevés (respectivement 68 et 66%);  

• a augmenté entre 2001-4 (50 et 47%) et 2008 (56%). 

 
 
 
 
 
Consommation de légumes  
 
En Communauté Germanophone en 2008, 89% de la population déclare consommer des légumes 
chaque jour. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes. Ce taux varie par 
contre avec l’âge: de 80% chez les 15-24 ans à 97% chez les 45-64 ans. 
 
On n’observe pas de gradient socio-économique en ce qui concerne la consommation de légumes 
(seules les personnes avec un diplôme de l’enseignement secondaire supérieur ont un taux brut 
plus faible mais qui ne se confirme pas après standardisation). 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent consommer des 
légumes chaque jour: 

• n’est pas différent de celui observé dans les provinces belges, sauf pour ce qui est de 
Bruxelles où le taux est plus faible (75%);  

• a augmenté entre 2004 (78%) et 2008 (89%). 
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Pourcentage de la population qui mange des fruits (excepté les jus de fruits)  
chaque jour, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 
 

NH01_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 59,8 (57,9-61,8) 60,0 (58,0-62,0) 5197SEXE 
Femme 68,4 (66,6-70,3) 68,4 (66,4-70,2) 5982

0 - 24 61,4 (58,5-64,3) 61,6 (58,7-64,5) 2786

25 - 44 58,9 (56,1-61,6) 59,0 (56,2-61,7) 2825

45 - 64 67,0 (64,6-69,4) 67,2 (64,8-69,6) 2728
GROUPE D'AGE 

65 + 73,6 (70,7-76,5) 73,2 (70,2-76,0) 2840

Primaire ou sans diplôme 64,1 (60,3-68,0) 58,3 (53,7-62,8) 1526

Secondaire inférieur 61,9 (57,7-66,1) 59,4 (54,9-63,8) 1719

Secondaire supérieur 59,8 (57,0-62,7) 60,9 (57,9-63,7) 3395

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 69,0 (66,7-71,3) 70,8 (68,4-73,1) 4193

Anvers 67,8 (63,9-71,8) 68,3 (64,1-72,2) 1185

Brabant Flamand 59,2 (53,0-65,4) 58,6 (52,2-64,6) 635

Flandre Occidentale 66,2 (61,2-71,2) 66,0 (60,7-70,9) 752

Flandre Orientale 69,4 (64,2-74,6) 69,5 (63,9-74,5) 764

Limbourg 66,6 (60,4-72,8) 67,0 (60,4-73,0) 544

Bruxelles 64,3 (62,0-66,7) 65,1 (62,7-67,5) 3307

Brabant Wallon 62,5 (54,0-70,9) 61,5 (52,5-69,8) 377

Hainaut 58,8 (55,5-62,1) 58,9 (55,6-62,1) 1537

Liège 63,4 (58,8-68,0) 63,7 (58,8-68,3) 886

Luxembourg 52,3 (44,3-60,4) 52,2 (44,2-60,2) 358

Namur 61,7 (55,2-68,2) 62,0 (55,2-68,3) 594

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 57,7 (48,2-67,2) 55,7 (45,7-65,2) 240

2001 51,4 (49,8-52,9) 51,5 (49,9-53,0) 11966

2004 50,5 (48,9-52,0) 50,3 (48,8-51,9) 12838
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 64,3 (62,7-65,8) 64,4 (62,8-66,0) 11179
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Pourcentage de la population qui mange des fruits (excepté les jus de fruits) chaque jour, 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 

NH01_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 52,0 (39,8-64,2) 47,9 (34,9-61,2) 106SEXE 
Femme 62,0 (49,8-74,3) 62,2 (48,7-74,1) 134

0 - 24 61,1 (43,5-78,7) 60,9 (43,2-76,1) 55

25 - 44 55,2 (39,8-70,6) 54,8 (40,3-68,6) 42

45 - 64 56,5 (40,4-72,7) 56,0 (40,0-70,8) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 56,9 (40,3-73,6) 55,7 (39,0-71,3) 86

Primaire ou sans diplôme 39,5 (24,2-54,8) 39,9 (22,8-59,9) 56

Secondaire inférieur 66,7 (43,5-89,8) 63,6 (38,1-83,2) 57

Secondaire supérieur 58,6 (42,7-74,5) 56,1 (37,2-73,3) 53

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 67,5 (45,7-89,3) 66,0 (40,5-84,7) 48

2001 50,1 (41,2-58,9) 50,0 (41,3-58,7) 289

2004 48,9 (39,2-58,6) 47,4 (38,3-56,7) 270
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 57,7 (48,2-67,2) 56,0 (45,9-65,7) 240
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Pourcentage de la population qui mange des légumes (excepté les pommes de terre et les 
jus de légumes) chaque jour, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 
 

NH03_1 
Taux 
brut 
(%) 

+ IC 95 % Taux 
stand* + IC 95 % N 

Homme 83,0 (81,6-84,5) 83,4 (81,9-84,8) 5197SEXE 
Femme 86,4 (85,0-87,8) 86,5 (85,1-87,8) 5993

0 - 24 81,6 (79,4-83,7) 81,7 (79,4-83,8) 2786

25 - 44 82,4 (80,3-84,5) 82,5 (80,3-84,5) 2829

45 - 64 87,9 (86,2-89,6) 88,0 (86,2-89,6) 2731
GROUPE D'AGE 

65 + 89,3 (87,5-91,2) 89,2 (87,2-90,9) 2844

Primaire ou sans diplôme 82,7 (79,5-85,8) 79,2 (75,0-82,9) 1532

Secondaire inférieur 82,9 (79,7-86,1) 81,5 (77,9-84,7) 1720

Secondaire supérieur 83,6 (81,6-85,6) 84,6 (82,5-86,5) 3394

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 87,3 (85,4-89,2) 88,5 (86,6-90,1) 4197

Anvers 86,2 (83,4-89,1) 86,6 (83,5-89,1) 1185

Brabant Flamand 85,1 (79,6-90,6) 85,1 (78,8-89,8) 636

Flandre Occidentale 89,5 (86,3-92,7) 89,6 (86,0-92,4) 752

Flandre Orientale 89,2 (85,5-92,9) 89,4 (85,1-92,5) 764

Limbourg 87,5 (83,2-91,8) 87,7 (82,9-91,3) 547

Bruxelles 75,1 (72,8-77,3) 75,8 (73,6-78,0) 3311

Brabant Wallon 80,1 (72,9-87,3) 80,1 (71,8-86,4) 377

Hainaut 82,7 (80,0-85,5) 83,1 (80,2-85,6) 1541

Liège 81,8 (77,9-85,6) 82,1 (78,0-85,6) 888

Luxembourg 83,1 (77,4-88,9) 83,8 (77,3-88,7) 356

Namur 88,1 (84,0-92,2) 88,5 (83,9-92,0) 594

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 89,1 (83,2-95,0) 88,8 (81,3-93,5) 239

2004 74,3 (72,8-75,7) 74,6 (73,2-76,0) 12722ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 84,8 (83,6-85,9) 85,0 (83,8-86,1) 11190
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Pourcentage de la population qui mange des légumes (excepté les pommes de terre et les 
jus de légumes) chaque jour - Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 

NH03_1 
Taux 
brut 
(%) 

+ IC 95 % Taux 
stand* + IC 95 % N 

Homme 86,7 (77,9-95,4) 99,1 (98,3-99,6) 105SEXE 
Femme 91,0 (84,8-97,1) 99,5 (99,0-99,8) 134

0 - 24 79,6 (65,5-93,6) 79,5 (62,9-89,9) 55

25 - 44 86,2 (72,6-99,7) 86,1 (67,6-94,9) 42

45 - 64 96,6 (91,5-100,0) 96,6 (86,4-99,2) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 94,2 (86,2-100,0) 94,0 (78,7-98,5) 85

Primaire ou sans diplôme 89,4 (78,8-99,9) 99,4 (98,3-99,8) 56

Secondaire inférieur 97,1 (91,1-100,0) 99,8 (98,4-100,0) 57

Secondaire supérieur 74,4 (54,2-94,6) 98,4 (96,3-99,4) 53

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 98,6 (95,7-100,0) 99,9 (99,4-100,0) 47

2004 78,4 (68,8-88,0) 79,5 (70,2-86,5) 269ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 89,1 (83,2-95,0) 89,6 (82,1-94,2) 239
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Consommation de tabac (TA) 

En 2008, 18% des habitants âgés de 15 ans et plus en Communauté Germanophone fument au 
quotidien.  
 
Les femmes sont proportionnellement moins nombreuses (15%) que les hommes (23%) à fumer 
quotidiennement, mais la différence n’est pas significative. 
 
L'usage du tabac diminue en fonction de l'âge puisqu'en Communauté Germanophone, 31% des 
jeunes (15-24 ans) fument tous les jours, contre 26% des 25-44 ans, 17% des 45-64 ans et 6% 
des personnes de 65 ans et plus.  
 
Le tabagisme journalier semble plus courant dans les strates sociales favorisées: alors que moins 
de 8% des personnes ayant tout au plus un diplôme du secondaire inférieur fument tous les jours, 
ils sont 28% à le faire dans le groupe ayant complété le secondaire supérieur, et 17% dans le 
groupe ayant bénéficié de l'enseignement supérieur.   
 
Ce pourcentage s'avère être moins élevé que ceux observés dans la plupart des provinces 
flamandes, mais la différence n’est pas significative. 
 
La prévalence du tabagisme quotidien tend à diminuer au cours du temps, et ce, de manière plus 
marquée entre 2004 (25%) et 2008 (18%), mais cette évolution n’est pas statistiquement 
significative. 
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui fume quotidiennement,  
Enquête de santé 2008 – Belgique  

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

TA05_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 23,6 (21,6-25,5) 21,7 (19,8-23,7) 3504SEXE 
Femme 17,7 (16,0-19,4) 16,4 (14,9-18,1) 4089

15 - 24 18,8 (15,4-22,2) 18,6 (15,4-22,3) 908

25 - 44 24,0 (21,5-26,5) 24,0 (21,6-26,6) 2362

45 - 64 24,1 (21,7-26,5) 24,0 (21,6-26,4) 2348
GROUPE D'AGE 

65 + 9,1 (6,7-11,5) 9,1 (7,0-11,8) 1975

Primaire ou sans diplôme 22,0 (18,0-26,0) 29,4 (24,5-34,7) 955

Secondaire inférieur 29,1 (24,7-33,5) 30,0 (25,4-34,9) 1204

Secondaire supérieur 25,1 (22,5-27,8) 21,9 (19,5-24,6) 2351

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 13,1 (11,3-14,9) 10,1 (8,6-11,7) 2906

Anvers 21,2 (17,3-25,0) 19,5 (16,0-23,5) 894

Brabant Flamand 14,9 (9,8-20,0) 13,5 (9,5-19,0) 509

Flandre Occidentale 20,1 (15,9-24,3) 18,9 (15,2-23,3) 583

Flandre Orientale 18,4 (14,0-22,8) 16,8 (13,1-21,3) 572

Limbourg 15,4 (10,8-20,1) 13,7 (10,0-18,6) 435

Bruxelles 22,3 (20,0-24,6) 20,1 (17,9-22,4) 1941

Brabant Wallon 24,2 (16,0-32,4) 22,7 (15,6-31,8) 240

Hainaut 25,2 (21,7-28,6) 23,2 (20,1-26,7) 958

Liège 25,3 (20,4-30,3) 23,9 (19,4-29,1) 670

Luxembourg 19,7 (13,9-25,4) 18,0 (13,2-24,0) 239

Namur 19,6 (13,5-25,6) 17,9 (12,8-24,5) 369

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 17,9 (10,5-25,3) 17,5 (11,3-26,1) 183

1997 25,5 (24,0-27,0) 22,4 (21,0-23,8) 8223

2001 24,1 (22,8-25,4) 22,3 (21,1-23,6) 9327

2004 23,7 (22,3-25,1) 21,8 (20,5-23,2) 9105

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 20,5 (19,1-21,9) 19,0 (17,7-20,4) 7593
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui fume quotidiennement,  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 
 

TA05_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 22,6 (11,3-33,8) 2,6 (1,4-4,8) 79SEXE 
Femme 14,7 (6,1-23,3) 1,5 (0,8-2,8) 104

15 - 24 30,6 (5,5-55,7) 32,5 (13,9-59,1) 23

25 - 44 26,4 (7,4-45,5) 27,2 (12,4-49,6) 37

45 - 64 17,0 (6,0-27,9) 17,0 (8,7-30,7) 54
GROUPE D'AGE 

65 + 5,7 (0,0-12,9) 5,7 (1,5-19,1) 69

Primaire ou sans diplôme 6,0 (0,0-12,5) 0,7 (0,2-2,8) 48

Secondaire inférieur 7,8 (0,0-16,4) 0,7 (0,2-2,5) 45

Secondaire supérieur 28,5 (11,9-45,1) 2,9 (1,3-6,4) 37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 16,7 (2,4-31,0) 1,5 (0,5-4,2) 37

1997 21,6 (14,0-29,2) 19,8 (13,4-28,3) 242

2001 25,7 (15,1-36,3) 23,8 (15,3-35,2) 216

2004 24,8 (16,3-33,4) 22,4 (15,2-31,8) 183

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 17,9 (10,5-25,3) 17,1 (11,1-25,4) 183
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Consommation d'alcool (AL) 

Buveurs quotidiens 
 
En 2008, 6,7% des habitants âgés de 15 ans et plus de la Communauté Germanophone ont  
consommé quotidiennement de l'alcool au cours des 12 mois précédant l'enquête.  
 
La différence entre les femmes (5,5%) et les hommes (8,5%) à ce sujet n’est pas significative. 
 
Par ailleurs, l'usage quotidien d'alcool semble plus élevé chez les jeunes de 15-24 ans (7,8%) en 
Communauté Germanophone par rapport aux jeunes du reste du pays (2,7%). Il faut toutefois 
considérer ces chiffres avec précaution, vu le petit nombre de jeunes interrogés en Communauté 
Germanophone (N=23). La prévalence progresse avec l'âge: c'est après 65 ans que la 
consommation quotidienne d'alcool est la plus courante (ici, 15% des personnes de cet âge). Cette 
progression n’est toutefois pas statistiquement significative. 
 
La consommation quotidienne d'alcool ne varie pas de manière significative en fonction du niveau 
d'éducation. 
 
Le pourcentage observé en Communauté Germanophone s'avère moins élevé que ceux obtenus 
dans les provinces du Brabant Flamand (15%), du Brabant Wallon (21%) et du Hainaut (15%). 
 
La prévalence de l'usage quotidien d'alcool semble avoir doublé en 2008 par rapport aux années 
d'enquêtes antérieures (1997 – 2004), mais cette différence n’est pas significative. 
 
 
 
 
La surconsommation d'alcool 
 
La surconsommation d'alcool, définie selon l'OMS comme étant une consommation de plus de 21 
verres de boissons alcoolisées par semaine pour les hommes et plus de 14 verres pour les 
femmes, touche quelque 6% de la population en Communauté Germanophone.  
 
Dans la Communauté Germanophone, la surconsommation d'alcool concerne tant les femmes 
(5,5%) que les hommes (5,6%).  
 
Comme pour l'indicateur précédent, la proportion des sur consommateurs est étonnamment 
élevée chez les jeunes (22% des 15-24 ans) par rapport à la proportion nationale (7% des jeunes 
du même âge), mais aussi par rapport aux autres tranches d'âge dans la Communauté (maximum 
3% au-delà de 24 ans). On ne peut toutefois pas exclure l'existence d'un biais de sélection, vu le 
petit nombre d'effectifs interrogés.  
 
Aussi, la distribution par niveau d'éducation est-elle peu conforme à ce qui est habituellement 
trouvé. Les sur consommateurs semblent ici être plus nombreux parmi les moins éduqués (11%) 
ou les détenteurs d'un diplôme du secondaire supérieur (8,6%). Cette information doit toutefois 
être interprétée avec prudence en raison du petit nombre de sujets. 
 
Le pourcentage observé en Communauté Germanophone n’est pas différent des résultats dans les 
provinces belges. 
 
Enfin, la surconsommation d'alcool tend à augmenter légèrement au cours du temps (de 2% à 
6%). 
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L'hyper alcoolisation (binge drinking) hebdomadaire 
 
Le fait de boire 6 verres ou plus de boissons alcoolisées au cours d'une occasion (hyper-
alcoolisation) au moins une fois par semaine est une habitude qui concerne 9% des habitants de la 
Communauté Germanophone  
 
L'hyper alcoolisation hebdomadaire est plus fréquente parmi les hommes (12%) que parmi les 
femmes (6%). Les jeunes de 15-24 ans sont les plus nombreux à s'adonner à une hyper- 
alcoolisation chaque semaine (41%), alors que cette pratique concerne tout au plus 4% des 
personnes des groupes de personnes plus âgées.  
 
La proportion de personnes qui s'adonne à l'hyper alcoolisation varie avec le niveau d'éducation. 
L'hyper alcoolisation est plus fréquente parmi les moins éduqués (20% la pratiquent) ou les 
détenteurs d'un diplôme du secondaire supérieur (13%). L'hyper alcoolisation serait inexistante 
dans la classe d'éducation supérieure. Seule la différence entre les deux catégories extrêmes est 
significative. 
 
Le pourcentage observé en Communauté Germanophone n’est pas différent des résultats dans les 
provinces belges. 
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui a bu de l'alcool quotidiennement  
au cours des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

AL01_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 15,6 (14,0-17,2) 12,2 (10,7-13,9) 3495SEXE 
Femme 8,8 (7,6-9,9) 6,4 (5,5-7,4) 4078

15 - 24 2,7 (1,4-4,1) 2,6 (1,6-4,1) 901

25 - 44 5,3 (4,2-6,4) 5,1 (4,1-6,2) 2351

45 - 64 17,8 (15,7-19,9) 17,1 (15,1-19,3) 2343
GROUPE D'AGE 

65 + 20,3 (17,3-23,2) 20,2 (17,4-23,4) 1978

Primaire ou sans diplôme 11,4 (8,7-14,2) 5,5 (4,1-7,3) 945

Secondaire inférieur 12,8 (9,9-15,7) 7,1 (5,5-9,1) 1204

Secondaire supérieur 12,0 (10,0-14,0) 9,1 (7,5-10,9) 2342

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 11,6 (10,0-13,2) 9,9 (8,4-11,6) 2902

Anvers 9,1 (6,9-11,3) 6,4 (4,9-8,4) 890

Brabant Flamand 15,4 (11,3-19,5) 11,2 (8,5-14,6) 510

Flandre Occidentale 13,9 (10,4-17,5) 9,9 (7,4-13,1) 579

Flandre Orientale 12,1 (8,4-15,8) 8,5 (6,1-11,8) 575

Limbourg 6,6 (3,4-9,7) 4,5 (2,7-7,5) 435

Bruxelles 11,4 (9,8-13,0) 9,5 (8,0-11,2) 1928

Brabant Wallon 20,6 (11,7-29,5) 16,6 (10,5-25,1) 239

Hainaut 14,7 (11,9-17,5) 10,9 (8,7-13,5) 964

Liège 12,2 (9,0-15,5) 8,8 (6,6-11,7) 666

Luxembourg 9,4 (4,3-14,6) 7,5 (4,0-13,6) 237

Namur 13,1 (8,8-17,3) 10,0 (6,7-14,5) 365

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 6,7 (1,0-12,4) 4,1 (1,6-9,7) 185

1997 7,7 (6,8-8,6) 6,2 (5,5-7,1) 8259

2001 9,6 (8,8-10,4) 7,3 (6,6-8,0) 9413

2004 9,2 (8,4-10,0) 6,9 (6,2-7,6) 9531

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 12,0 (11,0-13,1) 9,0 (8,1-9,9) 7573
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui a bu de l'alcool quotidiennement au 
cours des 12 derniers mois - Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

AL01_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 8,5 (1,9-15,0) 0,7 (0,3-1,7) 80SEXE 
Femme 5,5 (0,0-12,0) 0,4 (0,2-1,0) 105

15 - 24 7,8 (0,0-21,8) 8,2 (1,4-35,7) 23

25 - 44 1,9 (0,0-5,8) 2,0 (0,3-12,6) 37

45 - 64 3,3 (0,0-7,5) 3,3 (1,0-10,4) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 14,7 (0,0-33,3) 14,9 (3,8-43,5) 69

Primaire ou sans diplôme 3,5 (0,0-7,8) 0,0 (0,0-0,0) 49

Secondaire inférieur 13,3 (0,0-33,4) 0,0 (0,0-0,1) 46

Secondaire supérieur 6,8 (0,0-15,9) 0,0 (0,0-0,1) 37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 2,8 (0,0-8,5) 0,0 (0,0-0,1) 37

1997 3,3 (0,0-6,9) 2,6 (0,9-7,5) 244

2001 3,4 (0,9-5,8) 2,2 (1,0-4,6) 222

2004 3,2 (0,0-6,5) 2,0 (0,7-5,7) 199

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 6,7 (1,0-12,4) 4,3 (1,6-10,7) 185
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui s'adonne à une surconsommation 
hebdomadaire d'alcool (15+ pour les femmes; 22+ pour les hommes),  

Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence), Population de 15 ans et plus 
 

AL02_6 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 10,1 (8,8-11,4) 9,3 (8,1-10,7) 3354SEXE 
Femme 5,9 (4,9-7,0) 5,6 (4,7-6,7) 3941

15 - 24 7,3 (4,9-9,8) 7,1 (5,1-9,8) 864

25 - 44 6,4 (5,1-7,7) 6,3 (5,1-7,7) 2287

45 - 64 11,1 (9,4-12,8) 10,8 (9,2-12,6) 2254
GROUPE D'AGE 

65 + 5,3 (3,8-6,8) 5,3 (4,0-7,0) 1890

Primaire ou sans diplôme 5,9 (3,9-8,0) 5,8 (4,0-8,3) 906

Secondaire inférieur 7,5 (5,2-9,8) 6,6 (4,9-8,9) 1144

Secondaire supérieur 7,9 (6,4-9,5) 7,2 (5,8-8,9) 2261

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 8,4 (6,9-9,8) 7,6 (6,3-9,2) 2808

Anvers 7,3 (5,2-9,4) 6,6 (4,9-8,9) 864

Brabant Flamand 7,7 (4,3-11,2) 7,1 (4,5-11,1) 502

Flandre Occidentale 10,5 (7,6-13,5) 9,7 (7,3-12,8) 551

Flandre Orientale 7,9 (5,2-10,6) 7,0 (4,9-10,0) 549

Limbourg 5,7 (2,9-8,5) 5,0 (3,0-8,2) 422

Bruxelles 6,7 (5,4-7,9) 6,3 (5,2-7,6) 1869

Brabant Wallon 8,8 (3,6-14,0) 8,4 (4,7-14,4) 230

Hainaut 8,5 (6,2-10,9) 7,7 (5,8-10,2) 928

Liège 9,1 (6,0-12,2) 8,2 (5,8-11,5) 630

Luxembourg 6,4 (2,5-10,3) 6,0 (3,4-10,7) 229

Namur 7,1 (3,6-10,7) 6,6 (3,9-10,8) 346

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 5,6 (0,6-10,5) 5,1 (2,0-12,2) 175

1997 7,0 (6,2-7,8) 6,3 (5,5-7,1) 8061

2001 9,3 (8,4-10,1) 8,5 (7,7-9,4) 8817

2004 9,0 (8,1-9,8) 8,2 (7,4-9,0) 9051

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 7,9 (7,0-8,8) 7,2 (6,4-8,1) 7295
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui s'adonne à une surconsommation 
hebdomadaire d'alcool (15+ pour les femmes; 22+ pour les hommes),  

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

AL02_6 Taux brut 
(%) 

+ IC 95 
% 

Taux 
stand* + IC 95 % N 

Homme 5,6 (0,4-10,9)   73SEXE 
Femme 5,5 (0,0-13,1)   102

15 - 24 22,2 (0,0-46,8) 22,7 (8,5-48,3) 23

25 - 44 2,8 (0,0-7,1) 2,8 (0,6-11,8) 37

45 - 64 2,9 (0,0-7,3) 2,9 (0,6-12,1) 52
GROUPE D'AGE 

65 + 1,6 (0,0-4,8) 1,6 (0,2-11,5) 63

Primaire ou sans diplôme 11,4 (0,0-30,1)   44

Secondaire inférieur 4,4 (0,0-11,1)   42

Secondaire supérieur 8,6 (0,0-17,6)   37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 0,0    36

1997 2,0 (0,0-4,4) 0,3 (0,1-1,2) 235

2001 5,0 (2,0-8,0) 0,8 (0,3-1,6) 193

2004 7,1 (3,1-11,1) 1,3 (0,7-2,6) 188
ANNEE D'ENQUETE 

2008 5,6 (0,6-10,5) 1,0 (0,4-2,5) 175
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui s'adonne à une hyper alcoolisation (6+ 
verres/occasion) au moins une fois par semaine, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

AL03_2 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 12,8 (11,3-14,4) 11,8 (10,4-13,4) 3469SEXE 
Femme 3,7 (2,8-4,6) 3,4 (2,7-4,4) 4052

15 - 24 12,0 (9,1-15,0) 10,3 (7,8-13,5) 896

25 - 44 7,5 (6,1-8,9) 6,4 (5,2-7,9) 2342

45 - 64 9,7 (8,0-11,3) 8,2 (6,8-9,9) 2327
GROUPE D'AGE 

65 + 3,6 (2,3-4,9) 3,2 (2,2-4,6) 1956

Primaire ou sans diplôme 8,3 (5,1-11,5) 8,8 (5,9-13,0) 941

Secondaire inférieur 9,0 (6,6-11,4) 7,6 (5,8-10,0) 1196

Secondaire supérieur 8,1 (6,4-9,7) 6,1 (4,7-7,8) 2322

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 7,6 (6,3-8,9) 5,6 (4,5-6,8) 2882

Anvers 9,7 (7,1-12,3) 7,6 (5,8-9,9) 881

Brabant Flamand 7,8 (4,8-10,9) 6,4 (4,2-9,8) 506

Flandre Occidentale 11,2 (8,1-14,2) 9,1 (6,7-12,3) 574

Flandre Orientale 9,1 (5,9-12,2) 7,1 (4,8-10,4) 573

Limbourg 4,8 (2,5-7,0) 3,5 (2,1-5,8) 431

Bruxelles 6,2 (4,8-7,5) 4,8 (3,7-6,1) 1916

Brabant Wallon 5,0 (2,0-8,0) 4,1 (2,1-7,6) 238

Hainaut 6,5 (4,5-8,5) 5,1 (3,7-7,0) 958

Liège 7,4 (4,8-9,9) 5,8 (4,0-8,4) 663

Luxembourg 5,3 (2,2-8,5) 4,1 (2,3-7,2) 235

Namur 9,6 (5,1-14,0) 7,7 (4,6-12,6) 361

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 8,8 (2,3-15,3) 7,8 (3,6-16,3) 185

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 8,1 (7,2-9,0) 6,4 (5,5-7,4) 7521
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui s'adonne à une hyper alcoolisation  
(6+ verres/occasion) au moins une fois par semaine,  

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

AL03_2 Taux brut 
(%) 

+ IC 95 
% 

Taux 
stand* + IC 95 % N 

Homme 12,3 (4,1-20,5)   80SEXE 
Femme 6,4 (0,0-14,0)   105

15 - 24 41,0 (8,7-73,3) 45,9 (18,2-76,4) 23

25 - 44 4,3 (0,0-11,2) 4,0 (0,8-16,9) 37

45 - 64 3,9 (0,0-8,4) 3,4 (0,9-11,3) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 1,4 (0,0-4,3) 1,3 (0,2-8,7) 69

Primaire ou sans diplôme 20,3 (0,0-43,1)   49

Secondaire inférieur 5,5 (0,0-13,5)   46

Secondaire supérieur 13,1 (2,5-23,7)   37

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 0,0    37

ANNEE D'ENQUETE 2008 8,8 (2,3-15,3)   185
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Vaccination (VA)  

Tétanos 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 62% des personnes âgées de 15 ans et plus déclarent 
avoir été vaccinées contre le tétanos au cours des dix dernières années. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes; on remarque par 
contre que les personnes âgées de 65 ans et plus sont moins bien vaccinées (29%). De même, le 
taux de vaccination est plus faible (42%) chez les personnes avec au maximum un niveau 
d’éducation primaire. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui 
déclarent avoir été vaccinées contre le tétanos au cours des dix dernières années: 

• est significativement plus élevé que dans la province de Flandre Orientale (48%) mais ne 
diffère pas significativement par contre de celui des autres provinces; 

• n’a pas varié de manière significative au cours des dix dernières années (61% en 1997 et 
62% en 2008). 

 
 
 
 
 
Grippe 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 21% des personnes âgées de 15 ans et plus déclarent 
avoir été vaccinées contre la grippe au cours des douze derniers mois. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes; on remarque par 
contre que le taux de vaccination est plus élevé (56%) chez les personnes les personnes âgées de 
65 ans et plus.  
 
Le taux de vaccination contre la grippe ne varie pas en fonction du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui 
déclarent avoir été vaccinées contre la grippe au cours des douze derniers mois: 

• ne diffère pas de manière significative de celui observé dans les différents provinces 
belges, sauf pour ce qui est de la province d’Anvers où le taux est plus élevé (32%); 

• n’a pas varié de manière significative au cours des dix dernières années (12% en 1997 et 
21% en 2008). 
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Pourcentage de la population vaccinée contre le Tétanos au cours des dix dernières 
années, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

VA_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 67,1 (64,4-69,7) 68,7 (66,0-71,3) 2305SEXE 
Femme 57,3 (54,6-59,9) 59,3 (56,3-62,2) 2607

15 - 24 82,4 (78,0-86,8) 82,5 (77,7-86,4) 592

25 - 44 72,1 (68,8-75,4) 72,3 (68,8-75,5) 1387

45 - 64 60,7 (57,4-64,0) 60,5 (57,1-63,8) 1433
GROUPE D'AGE 

65 + 34,5 (30,4-38,6) 34,9 (30,8-39,2) 1500

Primaire ou sans diplôme 44,2 (38,4-50,0) 56,6 (49,8-63,1) 745

Secondaire inférieur 53,6 (47,8-59,4) 61,0 (55,1-66,6) 801

Secondaire supérieur 63,6 (59,9-67,3) 63,8 (60,0-67,5) 1461

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 69,7 (66,5-73,0) 67,7 (64,1-71,1) 1774

Anvers 56,6 (50,6-62,6) 58,3 (52,4-64,0) 562

Brabant Flamand 71,5 (64,1-78,9) 74,6 (66,7-81,2) 321

Flandre Occidentale 54,8 (48,0-61,5) 57,2 (50,4-63,7) 402

Flandre Orientale 47,7 (40,6-54,8) 48,9 (41,5-56,3) 343

Limbourg 69,9 (62,6-77,3) 71,2 (63,7-77,6) 257

Bruxelles 62,7 (59,2-66,2) 62,7 (58,7-66,6) 1333

Brabant Wallon 74,3 (64,0-84,6) 78,3 (67,2-86,4) 141

Hainaut 65,8 (61,4-70,3) 67,9 (62,9-72,5) 649

Liège 71,7 (65,8-77,7) 74,8 (68,4-80,4) 385

Luxembourg 69,4 (59,3-79,6) 71,1 (60,0-80,2) 141

Namur 70,8 (63,4-78,1) 73,0 (64,6-80,0) 280

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 62,3 (49,0-75,5) 67,8 (55,0-78,4) 98

1997 67,7 (66,1-69,4) 66,9 (65,1-68,6) 8115

2001 64,3 (62,9-65,8) 66,2 (64,7-67,6) 9599

2004 60,4 (58,9-61,9) 61,6 (60,0-63,3) 10199

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 62,1 (60,0-64,2) 64,6 (62,4-66,8) 4912
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Pourcentage de la population vaccinée contre le Tétanos au cours des dix dernières 
années, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

VA_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 67,4 (47,6-87,1) 96,1 (87,2-98,9) 38SEXE 
Femme 58,9 (41,4-76,3) 94,0 (88,3-97,0) 60

15 - 24 100 (100,0-100,0) 100 (100,0-100,0) 12

25 - 44 61,2 (21,2-100,0) 62,6 (28,2-87,7) 10

45 - 64 67,9 (50,9-84,9) 68,3 (50,3-82,2) 40
GROUPE D'AGE 

65 + 28,7 (12,4-45,0) 29,9 (16,4-48,2) 36

Primaire ou sans diplôme 42,5 (15,7-69,3) 82,7 (52,4-95,4) 34

Secondaire inférieur 66,9 (43,4-90,4) 96,9 (90,8-99,0) 24

Secondaire supérieur 79,4 (45,9-100,0) 97,8 (88,2-99,6) 17

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 60,8 (18,3-100,0) 93,9 (76,6-98,6) 20

1997 61,1 (53,1-69,1) 58,6 (48,8-67,8) 233

2001 68,0 (59,8-76,1) 72,9 (65,0-79,6) 224

2004 62,5 (54,6-70,4) 66,9 (58,3-74,5) 213

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 62,3 (49,0-75,5) 70,1 (56,1-81,1) 98
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Pourcentage de la population vaccinée contre la Grippe au cours des douze derniers mois, 
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

VA_4 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 27,2 (24,7-29,7) 22,9 (20,4-25,6) 2495SEXE 
Femme 28,9 (26,6-31,3) 21,3 (18,7-24,1) 2988

15 - 24 6,4 (3,8-9,1) 6,4 (4,3-9,6) 626

25 - 44 12,4 (9,8-15,0) 12,4 (10,0-15,2) 1500

45 - 64 27,9 (24,6-31,2) 27,9 (24,7-31,3) 1548
GROUPE D'AGE 

65 + 64,7 (61,0-68,4) 64,8 (61,0-68,5) 1809

Primaire ou sans diplôme 48,6 (43,1-54,1) 25,8 (20,1-32,5) 894

Secondaire inférieur 37,3 (32,2-42,4) 23,8 (19,6-28,5) 903

Secondaire supérieur 22,3 (19,2-25,5) 18,7 (15,9-21,8) 1577

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 22,0 (19,1-25,0) 22,7 (19,5-26,3) 1936

Anvers 32,5 (27,5-37,6) 27,1 (22,1-32,7) 649

Brabant Flamand 32,4 (24,4-40,5) 26,6 (18,4-36,8) 356

Flandre Occidentale 31,2 (25,1-37,4) 23,4 (17,8-30,0) 455

Flandre Orientale 29,3 (23,1-35,6) 21,5 (16,6-27,3) 394

Limbourg 26,3 (19,0-33,7) 21,5 (15,4-29,2) 283

Bruxelles 24,1 (21,3-26,8) 20,4 (17,7-23,5) 1466

Brabant Wallon 22,2 (12,7-31,6) 15,7 (9,7-24,2) 162

Hainaut 21,5 (17,9-25,1) 15,6 (12,8-19,0) 716

Liège 25,5 (19,5-31,5) 18,9 (14,5-24,4) 421

Luxembourg 22,9 (13,9-31,9) 17,5 (10,3-28,2) 162

Namur 29,8 (22,2-37,4) 24,9 (19,1-31,8) 313

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 20,9 (8,7-33,1) 11,9 (6,4-21,1) 106

1997 15,3 (13,9-16,6) 13,5 (12,1-14,9) 8474

2001 20,9 (19,6-22,2) 15,8 (14,7-17,0) 10012

2004 24,5 (23,2-25,7) 19,7 (18,4-21,0) 10909

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 28,1 (26,2-30,0) 21,8 (20,0-23,8) 5483
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Pourcentage de la population vaccinée contre la Grippe au cours des douze derniers mois, 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

VA_4 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 19,7 (4,8-34,5) 0,0 (0,0-0,0) 38SEXE 
Femme 21,6 (7,9-35,4) 0,0 (0,0-0,0) 68

15 - 24 0,0    12

25 - 44 0,0    11

45 - 64 13,4 (1,4-25,5) 13,3 (5,5-29,0) 42
GROUPE D'AGE 

65 + 56,1 (30,4-81,7) 55,5 (31,0-77,6) 41

Primaire ou sans diplôme 32,3 (8,7-56,0)   39

Secondaire inférieur 25,7 (0,0-56,8)   25

Secondaire supérieur 0,0    18

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 18,7 (0,0-52,8)   21

1997 12,2 (7,2-17,2) 11,1 (6,9-17,5) 241

2001 19,2 (12,3-26,1) 12,8 (8,1-19,6) 236

2004 18,9 (12,4-25,3) 11,8 (6,9-19,5) 228

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 20,9 (8,7-33,1) 9,3 (4,5-18,4) 106
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Prévention cardiovasculaire (PR)  

Cholestérol 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 63% des personnes âgées de 15 ans et plus déclarent 
que leur taux de cholestérol dans le sang a été mesuré au cours des cinq dernières années. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes; on remarque par 
contre que le taux de couverture augmente avec l’âge pour atteindre 85% chez les personnes 
âgées de 65 ans et plus. Le taux de couverture ne varie pas de manière significative en fonction 
du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui 
déclarent que leur cholestérol a été mesuré au cours des cinq dernières années: 

• n’est pas significativement différent de celui observé dans les provinces belges; 

• semble avoir augmenté (mais pas de manière significative) entre 1997 et 2001 et être 
stable depuis lors. 

 
 
 
 
 
Glycémie 
 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 63% des personnes âgées de 15 ans et plus déclarent 
que leur taux de sucre dans le sang a été mesuré au cours des cinq dernières années. 
 
 
Le taux de couverture est plus élevé chez les femmes (72%) que chez les hommes (52%). Ce taux 
augmente aussi avec l’âge pour atteindre 80% chez les personnes âgées de 65 ans ou plus. Le 
taux de couverture ne varie pas de manière significative en fonction du niveau d’éducation. 
 
 
Le pourcentage de personnes âgées de 15 ans et plus en Communauté Germanophone qui 
déclarent que leur glycémie a été mesurée au cours des cinq dernières années: 

• n’est pas significativement différent de celui observé dans les provinces belges; 

• semble avoir augmenté (mais pas de manière significative) entre 2004 et 2008. 
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Pourcentage de la population (âgée de 15 ans et plus) dont le cholestérol sanguin a été 
mesuré au cours des 5 dernières années, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PR_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 62,6 (60,3-64,9) 62,9 (60,3-65,5) 3199SEXE 
Femme 67,8 (65,7-69,9) 68,7 (66,2-71,0) 3774

15 - 24 15,8 (12,5-19,1) 15,8 (12,8-19,3) 794

25 - 44 52,7 (49,6-55,7) 52,6 (49,6-55,6) 2112

45 - 64 81,1 (79,0-83,3) 81,2 (79,0-83,2) 2242
GROUPE D'AGE 

65 + 89,8 (87,7-91,8) 89,7 (87,4-91,6) 1825

Primaire ou sans diplôme 74,0 (69,5-78,5) 60,2 (53,1-66,9) 853

Secondaire inférieur 70,8 (66,8-74,8) 61,2 (56,3-65,9) 1106

Secondaire supérieur 61,5 (58,5-64,6) 64,3 (60,9-67,6) 2170

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 64,3 (61,6-67,0) 70,3 (67,2-73,1) 2691

Anvers 62,4 (58,0-66,8) 62,6 (57,8-67,2) 830

Brabant Flamand 70,1 (64,4-75,9) 69,7 (62,6-76,0) 479

Flandre Occidentale 66,6 (61,5-71,7) 66,0 (60,0-71,6) 532

Flandre Orientale 63,9 (58,2-69,5) 63,0 (56,6-69,0) 516

Limbourg 68,7 (61,6-75,7) 71,6 (63,7-78,4) 405

Bruxelles 62,9 (60,3-65,6) 67,6 (64,4-70,8) 1767

Brabant Wallon 61,3 (51,9-70,7) 58,9 (49,0-68,2) 218

Hainaut 67,0 (63,2-70,8) 67,8 (63,5-71,8) 896

Liège 64,9 (59,9-69,9) 64,3 (58,4-69,9) 608

Luxembourg 65,4 (56,7-74,1) 70,2 (60,3-78,5) 215

Namur 64,8 (57,4-72,2) 66,1 (58,3-73,1) 343

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 63,2 (53,1-73,3) 56,7 (44,1-68,5) 164

1997 55,7 (54,0-57,4) 59,4 (57,4-61,5) 7473

2001 63,2 (61,7-64,8) 63,5 (61,8-65,1) 8332

2004 61,6 (59,9-63,2) 61,8 (59,9-63,6) 8422

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 65,3 (63,6-67,0) 65,6 (63,8-67,3) 6973
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Pourcentage de la population (âgée de 15 ans et plus) dont le cholestérol sanguin a été 
mesuré au cours des 5 dernières années,  

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PR_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 62,7 (48,4-77,1) 53,9 (35,5-71,3) 73SEXE 
Femme 63,6 (51,3-75,9) 61,0 (44,6-75,3) 91

15 - 24 12,5 (0,0-29,1) 12,0 (3,3-35,2) 21

25 - 44 49,1 (25,6-72,7) 47,9 (27,4-69,1) 31

45 - 64 74,0 (59,5-88,6) 74,2 (57,3-86,0) 49
GROUPE D'AGE 

65 + 84,6 (73,8-95,4) 84,5 (71,0-92,4) 63

Primaire ou sans diplôme 68,7 (44,9-92,5) 67,0 (38,8-86,7) 44

Secondaire inférieur 78,9 (62,2-95,5) 66,3 (39,6-85,5) 42

Secondaire supérieur 54,2 (36,0-72,5) 53,9 (31,6-74,7) 33

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 60,8 (37,0-84,7) 59,2 (30,6-82,7) 31

1997 51,9 (42,2-61,7) 56,7 (45,4-67,3) 221

2001 64,7 (56,7-72,7) 63,9 (56,0-71,0) 193

2004 60,8 (50,4-71,3) 59,7 (48,2-70,2) 165

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 63,2 (53,1-73,3) 58,7 (46,6-69,8) 164
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Pourcentage de la population (âgée de 15 ans et plus) dont la glycémie a été mesurée  
au cours des 3 dernières années, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PR_3 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 54,3 (51,9-56,7) 52,7 (50,1-55,3) 3018SEXE 
Femme 59,7 (57,4-62,0) 58,2 (55,5-60,8) 3606

15 - 24 21,9 (17,4-26,3) 21,9 (17,8-26,5) 734

25 - 44 45,9 (42,8-49,0) 45,7 (42,6-48,8) 1989

45 - 64 68,4 (65,7-71,1) 68,4 (65,7-71,1) 2127
GROUPE D'AGE 

65 + 77,1 (73,6-80,6) 77,0 (73,3-80,3) 1774

Primaire ou sans diplôme 65,2 (59,9-70,5) 51,9 (45,6-58,1) 845

Secondaire inférieur 59,0 (54,0-64,0) 49,7 (43,9-55,4) 1051

Secondaire supérieur 51,9 (48,8-55,0) 51,5 (48,2-54,8) 2081

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 58,6 (55,7-61,5) 61,7 (58,6-64,8) 2496

Anvers 51,7 (47,0-56,5) 49,0 (43,5-54,5) 773

Brabant Flamand 60,0 (53,3-66,7) 57,3 (50,2-64,1) 452

Flandre Occidentale 60,7 (55,5-65,9) 58,8 (52,8-64,5) 508

Flandre Orientale 49,5 (43,4-55,7) 46,8 (40,5-53,2) 490

Limbourg 60,7 (53,5-67,8) 59,7 (51,9-67,0) 385

Bruxelles 60,3 (57,5-63,0) 62,7 (59,6-65,7) 1678

Brabant Wallon 52,4 (42,1-62,7) 49,2 (39,0-59,4) 211

Hainaut 62,1 (58,3-65,9) 61,3 (57,3-65,2) 867

Liège 57,6 (52,5-62,7) 55,1 (49,5-60,5) 577

Luxembourg 66,1 (58,0-74,1) 68,0 (59,4-75,5) 204

Namur 59,3 (52,3-66,4) 57,6 (50,1-64,7) 319

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 62,9 (51,8-74,0) 57,6 (45,7-68,8) 160

2004 50,4 (48,8-52,1) 48,9 (47,1-50,7) 8018ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 57,2 (55,3-59,0) 55,7 (53,7-57,6) 6624
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Pourcentage de la population (âgée de 15 ans et plus) dont la glycémie a été mesurée  
au cours des 3 dernières années, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

PR_3 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 51,9 (37,0-66,7) 42,7 (26,6-60,4) 73SEXE 
Femme 71,5 (57,7-85,4) 69,7 (53,7-82,0) 87

15 - 24 25,2 (3,1-47,4) 21,8 (8,9-44,4) 18

25 - 44 50,3 (29,8-70,8) 47,6 (28,8-67,1) 30

45 - 64 68,8 (51,8-85,8) 69,5 (50,6-83,5) 50
GROUPE D'AGE 

65 + 80,5 (68,2-92,7) 81,2 (66,0-90,6) 62

Primaire ou sans diplôme 63,3 (41,7-84,9) 51,7 (26,7-75,9) 43

Secondaire inférieur 83,5 (68,4-98,7) 77,8 (51,5-92,1) 41

Secondaire supérieur 62,7 (35,1-90,2) 62,9 (32,3-85,8) 33

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 48,6 (20,9-76,3) 41,4 (21,9-64,0) 30

2004 52,2 (42,6-61,8) 51,9 (41,6-62,0) 165ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 62,9 (51,8-74,0) 58,4 (46,3-69,6) 160
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3. Consommation de soins 
 

Contacts avec le médecin généraliste (GP) 

En Communauté Germanophone en 2008, 72% de la population déclare avoir consulté un 
médecin généraliste au cours des douze derniers mois. Le nombre moyen de contacts est de 4,4 
par an. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes; on remarque par 
contre que les personnes âgées de 65 ans et plus déclarent plus souvent avoir consulté un 
médecin généraliste au cours des douze derniers mois (91%).  
 
Ce pourcentage ne varie pas de manière significative en fonction du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent avoir consulté un 
médecin généraliste au cours des douze derniers mois: 

• est significativement plus bas que dans la province d’Anvers (79%), du Brabant Flamand 
(89%) et de Namur (82%) mais ne diffère pas significativement par contre de celui des 
autres provinces; 

• n’a pas varié de manière significative entre 1997 et 2004, mais a diminué ensuite de 
manière significative, de 82% à 72% entre 2004 et 2008. 
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Pourcentage de la population qui déclare avoir consulté un médecin généraliste au cours 
des douze derniers mois, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

GP03_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 72,3 (70,6-74,1) 75,0 (73,3-76,7) 5182SEXE 
Femme 82,8 (81,4-84,3) 84,3 (82,9-85,6) 5956

0 - 24 67,9 (65,2-70,5) 68,4 (65,7-71,0) 2779

25 - 44 73,6 (71,3-75,8) 74,0 (71,7-76,2) 2814

45 - 64 82,6 (80,8-84,4) 83,1 (81,2-84,8) 2715
GROUPE D'AGE 

65 + 93,8 (92,5-95,2) 93,8 (92,3-95,0) 2830

Primaire ou sans diplôme 84,8 (81,3-88,2) 79,9 (75,0-84,0) 1518

Secondaire inférieur 79,5 (76,4-82,6) 78,3 (75,0-81,3) 1712

Secondaire supérieur 76,7 (74,5-78,9) 80,1 (78,0-82,1) 3384

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 75,9 (73,9-78,0) 80,9 (78,9-82,7) 4178

Anvers 79,0 (75,8-82,2) 81,3 (78,1-84,2) 1172

Brabant Flamand 89,0 (85,7-92,3) 90,4 (87,0-93,1) 634

Flandre Occidentale 76,8 (72,7-81,0) 78,5 (74,3-82,2) 751

Flandre Orientale 79,5 (75,1-83,9) 81,5 (77,1-85,3) 764

Limbourg 74,9 (69,3-80,5) 77,5 (71,7-82,3) 547

Bruxelles 69,2 (67,1-71,4) 72,8 (70,5-75,0) 3308

Brabant Wallon 66,8 (59,3-74,2) 69,3 (61,3-76,2) 375

Hainaut 76,9 (74,1-79,7) 79,6 (76,9-82,1) 1533

Liège 77,9 (73,9-81,8) 80,4 (76,5-83,7) 880

Luxembourg 75,9 (68,5-83,3) 79,7 (72,3-85,6) 353

Namur 81,6 (76,9-86,4) 84,3 (79,3-88,2) 587

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 71,6 (62,8-80,5) 71,6 (62,2-79,4) 234

1997 78,6 (77,4-79,9) 81,7 (80,5-82,9) 9717

2001 80,4 (79,2-81,5) 82,2 (81,1-83,3) 11065

2004 78,6 (77,4-79,8) 80,4 (79,2-81,6) 11989

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 77,7 (76,5-79,0) 79,5 (78,3-80,7) 11138



Enquête de santé par interview, Belgique 2008 

Communauté Germanophone - Page 99 

Pourcentage de la population qui déclare avoir consulté un médecin généraliste au cours 
des douze derniers mois, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

GP03_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 65,2 (51,5-79,0) 94,3 (90,5-96,7) 102SEXE 
Femme 76,4 (66,4-86,3) 96,7 (94,5-98,1) 132

0 – 24 70,5 (57,3-83,7) 70,5 (56,1-81,6) 55

25 – 44 63,0 (38,4-87,7) 62,7 (38,1-82,1) 41

45 – 64 63,6 (47,0-80,2) 63,0 (45,8-77,4) 55
GROUPE D'AGE 

65 + 90,9 (83,6-98,3) 90,7 (80,3-95,8) 83

Primaire ou sans diplôme 80,8 (59,3-100,0) 95,3 (85,2-98,6) 51

Secondaire inférieur 80,8 (68,7-92,9) 97,5 (94,6-98,9) 55

Secondaire supérieur 63,0 (44,5-81,5) 94,8 (88,7-97,7) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 63,9 (40,9-86,8) 94,3 (86,5-97,7) 48

1997 75,4 (68,5-82,2) 79,2 (72,0-84,9) 282

2001 78,1 (71,4-84,9) 80,9 (73,9-86,3) 258

2004 82,3 (76,9-87,8) 84,5 (78,9-88,8) 251

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 71,6 (62,8-80,5) 72,3 (63,3-79,7) 234
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Nombre moyen de contacts avec le médecin généraliste par an et par personne  
dans la population, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

GP05_1 Moyenne 
brut + IC 95 % Moyenne 

stand* 
+ IC 95 

% N 

Homme 3,9 (3,6-4,1) 4,0 (3,8-4,2) 5159SEXE 
Femme 5,2 (4,9-5,4) 4,9 (4,6-5,2) 5916

0 - 24 2,5 (2,2-2,7) 2,5 (2,2-2,7) 2767

25 - 44 3,2 (2,9-3,5) 3,2 (2,9-3,5) 2805

45 - 64 5,1 (4,7-5,6) 5,1 (4,7-5,6) 2698
GROUPE D'AGE 

65 + 9,3 (8,8-9,9) 9,3 (8,7-9,8) 2805

Primaire ou sans diplôme 8,5 (7,5-9,5) 6,6 (5,6-7,5) 1502

Secondaire inférieur 5,7 (5,2-6,3) 4,9 (4,4-5,4) 1707

Secondaire supérieur 4,1 (3,8-4,4) 4,3 (3,9-4,6) 3360

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 3,4 (3,1-3,7) 3,9 (3,7-4,2) 4162

Anvers 4,5 (3,8-5,1) 4,4 (3,8-4,9) 1169

Brabant Flamand 4,9 (4,2-5,6) 4,7 (4,1-5,4) 631

Flandre Occidentale 4,4 (3,7-5,0) 4,1 (3,5-4,6) 750

Flandre Orientale 5,1 (4,3-5,8) 4,9 (4,3-5,6) 746

Limbourg 4,5 (3,7-5,3) 4,5 (3,8-5,3) 545

Bruxelles 3,9 (3,5-4,2) 4,1 (3,7-4,4) 3295

Brabant Wallon 3,8 (3,0-4,6) 3,8 (3,1-4,5) 375

Hainaut 4,4 (3,8-5,0) 4,4 (3,9-5,0) 1515

Liège 4,7 (4,1-5,3) 4,7 (4,1-5,2) 875

Luxembourg 4,2 (3,3-5,1) 4,4 (3,5-5,3) 353

Namur 5,0 (4,2-5,9) 5,0 (4,3-5,8) 587

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 4,4 (3,5-5,4) 4,0 (3,1-4,9) 234

1997 4,5 (4,3-4,8) 4,9 (4,7-5,2) 10125

2001 5,3 (5,0-5,5) 5,3 (5,1-5,5) 11811

2004 4,5 (4,3-4,8) 4,6 (4,4-4,8) 12669

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 4,5 (4,3-4,7) 4,5 (4,3-4,7) 11075
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Nombre moyen de contacts avec le médecin généraliste par an et par personne  
dans la population, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 
 

GP05_1 Moyenne 
brut 

+ IC 95 
% 

Moyenne 
stand* + IC 95 % N 

Homme 4,3 (2,6-6,0) 5,0 (2,9-7,0) 102SEXE 
Femme 4,6 (3,4-5,7) 4,9 (3,6-6,2) 132

0 - 24 2,9 (1,1-4,7) 2,9 (1,2-4,6) 55

25 - 44 4,6 (1,7-7,5) 4,6 (1,8-7,4) 41

45 - 64 4,2 (2,5-6,0) 4,2 (2,5-5,9) 55
GROUPE D'AGE 

65 + 6,7 (5,0-8,4) 6,7 (5,0-8,4) 83

Primaire ou sans diplôme 5,0 (2,6-7,4) 4,1 (1,6-6,6) 51

Secondaire inférieur 5,1 (3,1-7,1) 5,7 (3,6-7,9) 55

Secondaire supérieur 4,2 (1,9-6,5) 5,3 (3,0-7,7) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 4,0 (2,4-5,6) 4,9 (3,0-6,7) 48

1997 4,4 (2,8-5,9) 5,3 (3,4-7,1) 293

2001 5,2 (1,9-8,5) 5,4 (2,2-8,6) 286

2004 4,4 (3,3-5,5) 4,6 (3,6-5,6) 260

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 4,4 (3,5-5,4) 3,8 (2,7-4,9) 234
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Contacts avec le médecin spécialiste (SP)  

 
En Communauté Germanophone en 2008, 67% de la population déclare avoir consulté un 
médecin spécialiste au cours des douze derniers mois. Le nombre moyen de contacts est de 2,7 
par an. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni sur base de 
l’âge ou du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent avoir consulté un 
médecin spécialiste au cours des douze derniers mois: 

• est significativement plus élevé que dans l’ensemble des provinces belges;  

• a augmenté de manière linéaire de 49% à 67% au cours des dix dernières années. 
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Pourcentage de la population qui a eu un contact avec un médecin spécialiste au cours  
des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

SP03_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 41,3 (39,4-43,1) 41,3 (39,4-43,1) 5135SEXE 
Femme 55,1 (53,2-56,9) 54,7 (52,8-56,6) 5911

0 - 24 39,5 (36,8-42,2) 39,6 (36,9-42,3) 2758

25 - 44 46,7 (44,2-49,3) 46,7 (44,2-49,3) 2804

45 - 64 52,8 (50,4-55,3) 53,0 (50,5-55,5) 2694
GROUPE D'AGE 

65 + 59,4 (56,6-62,3) 58,5 (55,6-61,5) 2790

Primaire ou sans diplôme 48,8 (44,7-52,9) 42,4 (38,1-46,8) 1505

Secondaire inférieur 47,1 (43,2-51,0) 43,8 (40,0-47,7) 1697

Secondaire supérieur 44,6 (42,2-47,0) 44,9 (42,5-47,4) 3362

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 51,3 (49,0-53,5) 53,1 (50,8-55,4) 4153

Anvers 44,4 (40,7-48,1) 43,9 (40,2-47,6) 1176

Brabant Flamand 53,9 (48,4-59,4) 53,1 (47,3-58,8) 623

Flandre Occidentale 44,8 (40,3-49,3) 44,0 (39,5-48,6) 745

Flandre Orientale 47,5 (42,7-52,3) 46,9 (42,0-51,8) 751

Limbourg 36,9 (31,1-42,7) 36,2 (30,6-42,2) 536

Bruxelles 55,0 (53,0-57,1) 55,7 (53,6-57,7) 3277

Brabant Wallon 53,4 (45,2-61,5) 53,1 (45,0-61,1) 373

Hainaut 48,3 (45,2-51,5) 48,3 (45,1-51,4) 1528

Liège 52,6 (48,3-56,8) 52,7 (48,4-56,9) 866

Luxembourg 50,1 (42,4-57,8) 51,2 (43,3-59,2) 352

Namur 53,1 (47,5-58,7) 53,4 (47,7-59,0) 584

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 66,6 (58,3-74,8) 65,5 (56,8-73,4) 235

1997 48,0 (46,5-49,6) 48,7 (47,1-50,3) 9369

2001 50,4 (49,0-51,8) 50,3 (48,9-51,8) 10742

2004 50,4 (49,0-51,9) 50,4 (48,9-51,9) 11582

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 48,4 (47,0-49,8) 48,2 (46,7-49,6) 11046
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Pourcentage de la population qui a eu un contact avec un médecin spécialiste au cours  
des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

SP03_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 66,0 (56,1-75,8) 94,4 (91,6-96,3) 104SEXE 
Femme 67,1 (55,6-78,5) 94,3 (91,1-96,4) 131

0 - 24 55,3 (35,9-74,7) 55,3 (36,9-72,4) 54

25 - 44 75,3 (62,0-88,6) 75,3 (60,5-85,8) 41

45 - 64 68,5 (54,3-82,8) 68,5 (53,5-80,4) 55
GROUPE D'AGE 

65 + 71,7 (59,4-84,1) 71,7 (58,0-82,2) 85

Primaire ou sans diplôme 54,4 (36,8-72,0) 90,0 (81,4-94,9) 53

Secondaire inférieur 80,2 (64,3-96,2) 97,0 (91,7-99,0) 56

Secondaire supérieur 60,5 (45,3-75,8) 93,0 (88,0-96,0) 53

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 69,1 (49,1-89,2) 95,5 (89,6-98,1) 48

1997 49,2 (41,3-57,2) 49,1 (41,3-57,0) 266

2001 59,3 (52,2-66,5) 60,3 (53,0-67,2) 261

2004 57,6 (49,8-65,4) 58,4 (50,4-65,9) 248

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 66,6 (58,3-74,8) 67,0 (58,3-74,7) 235
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Nombre moyen de contacts avec le médecin spécialiste par personne et par an,  
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

SP05_1 Moyenne 
brut + IC 95 % Moyenne 

stand* 
+ IC 95 

% N 

Homme 1,9 (1,7-2,1) 1,9 (1,7-2,1) 5121SEXE 
Femme 2,4 (2,2-2,6) 2,4 (2,2-2,6) 5882

0 - 24 1,5 (1,3-1,7) 1,5 (1,3-1,7) 2757

25 - 44 2,1 (1,9-2,4) 2,1 (1,9-2,4) 2795

45 - 64 2,4 (2,1-2,7) 2,4 (2,1-2,7) 2681
GROUPE D'AGE 

65 + 2,8 (2,4-3,1) 2,7 (2,4-3,1) 2770

Primaire ou sans diplôme 2,3 (1,7-2,9) 2,0 (1,4-2,6) 1493

Secondaire inférieur 2,0 (1,7-2,3) 1,8 (1,5-2,1) 1692

Secondaire supérieur 2,1 (1,8-2,4) 2,1 (1,9-2,4) 3353

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 2,1 (1,9-2,4) 2,2 (2,0-2,4) 4140

Anvers 1,6 (1,3-1,9) 1,6 (1,3-1,9) 1174

Brabant Flamand 2,1 (1,6-2,6) 2,1 (1,6-2,6) 621

Flandre Occidentale 2,0 (1,4-2,7) 2,0 (1,4-2,6) 743

Flandre Orientale 2,3 (1,8-2,8) 2,3 (1,8-2,8) 741

Limbourg 1,8 (1,2-2,3) 1,8 (1,2-2,3) 535

Bruxelles 3,0 (2,7-3,3) 3,0 (2,7-3,3) 3264

Brabant Wallon 2,4 (1,7-3,1) 2,4 (1,7-3,1) 372

Hainaut 2,0 (1,7-2,3) 2,0 (1,7-2,3) 1522

Liège 2,3 (1,9-2,7) 2,3 (1,9-2,7) 863

Luxembourg 2,1 (1,5-2,6) 2,1 (1,6-2,7) 350

Namur 2,2 (1,6-2,8) 2,3 (1,7-2,8) 583

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 2,7 (1,5-3,9) 2,6 (1,5-3,8) 235

1997 2,0 (1,9-2,2) 2,0 (1,9-2,2) 10121

2001 2,3 (2,1-2,5) 2,3 (2,1-2,5) 11830

2004 2,3 (2,1-2,4) 2,3 (2,1-2,4) 12681

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 2,1 (2,0-2,3) 2,1 (2,0-2,3) 11003
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Nombre moyen de contacts avec le médecin spécialiste par personne et par an,  
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 

SP05_1 Moyenne 
brut 

+ IC 95 
% 

Moyenne 
stand* + IC 95 % N 

Homme 3,4 (1,2-5,6) 3,9 (1,8-6,0) 104SEXE 
Femme 2,2 (1,3-3,1) 2,6 (1,6-3,6) 131

0 - 24 2,0 (0,5-3,4) 2,0 (0,7-3,3) 54

25 - 44 3,4 (1,6-5,1) 3,4 (1,7-5,1) 41

45 - 64 4,0 (0,9-7,1) 4,0 (1,0-7,1) 55
GROUPE D'AGE 

65 + 1,5 (0,7-2,3) 1,6 (0,8-2,4) 85

Primaire ou sans diplôme 0,9 (0,1-1,7) 2,9 (1,2-4,7) 53

Secondaire inférieur 4,9 (0,7-9,1) 5,5 (1,8-9,2) 56

Secondaire supérieur 2,3 (0,8-3,9) 2,4 (0,9-3,8) 53

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 2,5 (1,5-3,5) 3,0 (1,8-4,2) 48

1997 1,9 (1,3-2,6) 1,9 (1,2-2,5) 291

2001 2,6 (1,6-3,6) 2,6 (1,6-3,7) 286

2004 2,0 (1,4-2,6) 2,1 (1,5-2,7) 258
ANNEE D'ENQUETE 

2008 2,7 (1,5-3,9) 2,8 (1,7-4,0) 235
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Utilisation du service des urgences (ED) 

Pourcentage de la population qui a eu recours à un service d’urgence 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 15% de la population a eu recours à un service 
d’urgence au cours des douze derniers mois. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni en fonction de 
l’âge ou du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui a eu recours à un service 
d’urgence au cours des douze derniers mois: 

• n’est pas différent que dans les provinces belges, sauf pour ce qui est de la Flandre 
Occidentale où le taux est plus faible (9%);  

• semble avoir augmenté entre 2001-4 (11%) et 2008 (15%), mais cette différence n’est pas 
significative. 
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Pourcentage de la population ayant consulté un service d'urgence au cours  
des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 – Belgique  

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 
 

ED01_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 14,3 (13,0-15,6) 14,2 (13,0-15,6) 5165SEXE 
Femme 12,6 (11,5-13,8) 12,4 (11,3-13,6) 5925

0 - 24 15,3 (13,5-17,1) 15,2 (13,5-17,1) 2783

25 - 44 15,1 (13,2-17,0) 15,1 (13,3-17,1) 2815

45 - 64 9,5 (8,2-10,8) 9,5 (8,3-10,8) 2709
GROUPE D'AGE 

65 + 13,7 (11,8-15,6) 13,8 (12,0-15,8) 2783

Primaire ou sans diplôme 15,4 (12,7-18,0) 15,6 (12,9-18,8) 1507

Secondaire inférieur 12,9 (10,8-15,0) 13,4 (11,3-15,7) 1696

Secondaire supérieur 14,1 (12,5-15,7) 13,9 (12,4-15,5) 3370

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 12,3 (10,8-13,8) 11,9 (10,5-13,4) 4181

Anvers 12,3 (9,9-14,7) 12,2 (10,0-14,8) 1180

Brabant Flamand 12,9 (8,9-17,0) 12,9 (9,4-17,4) 629

Flandre Occidentale 9,4 (7,0-11,8) 9,3 (7,2-12,0) 744

Flandre Orientale 13,7 (10,4-16,9) 13,6 (10,7-17,0) 752

Limbourg 10,1 (7,0-13,2) 10,1 (7,4-13,6) 538

Bruxelles 17,6 (16,1-19,2) 17,0 (15,5-18,6) 3293

Brabant Wallon 14,7 (10,5-18,9) 14,5 (10,8-19,2) 377

Hainaut 15,8 (13,5-18,0) 15,6 (13,5-17,9) 1529

Liège 14,9 (11,9-17,9) 14,7 (12,0-17,9) 875

Luxembourg 12,0 (7,7-16,4) 11,4 (7,8-16,4) 352

Namur 13,7 (10,1-17,4) 13,4 (10,3-17,4) 589

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 15,1 (10,1-20,1) 15,6 (11,0-21,5) 232

2001 11,9 (11,0-12,8) 11,7 (10,9-12,6) 11078

2004 12,0 (11,1-12,9) 11,9 (11,0-12,8) 11917
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 13,5 (12,5-14,4) 13,3 (12,4-14,2) 11090



Enquête de santé par interview, Belgique 2008 

Communauté Germanophone - Page 109 

Pourcentage de la population ayant consulté un service d'urgence au cours  
des 12 derniers mois, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 

ED01_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 19,4 (10,3-28,5) 19,2 (11,1-31,2) 103SEXE 
Femme 11,9 (5,9-17,9) 9,9 (5,1-18,3) 129

0 - 24 14,9 (4,4-25,4) 14,7 (7,1-28,0) 53

25 - 44 12,8 (2,6-23,1) 13,1 (5,9-26,6) 41

45 - 64 12,2 (2,7-21,8) 12,2 (5,4-25,3) 54
GROUPE D'AGE 

65 + 20,9 (10,1-31,7) 21,5 (12,6-34,4) 84

Primaire ou sans diplôme 18,2 (7,6-28,8) 9,3 (4,2-19,5) 54

Secondaire inférieur 13,6 (2,3-25,0) 13,1 (5,7-27,1) 53

Secondaire supérieur 18,0 (5,6-30,5) 20,1 (10,1-36,1) 52

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 12,6 (3,4-21,9) 11,9 (4,9-26,0) 47

2001 10,4 (6,3-14,4) 9,9 (6,6-14,7) 269

2004 10,9 (1,4-20,3) 10,6 (4,6-22,5) 246
ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 15,1 (10,1-20,1) 14,9 (10,2-21,1) 232
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Contacts avec le dentiste (DC) 

En Communauté Germanophone en 2008, 68% de la population déclare avoir consulté un dentiste 
ou un orthodontiste au cours des douze derniers mois. 
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes, par contre les 
personnes âgées de 65 ans et plus ont moins fréquemment des contacts avec un dentiste que les 
personnes plus jeunes. 
 
On n’observe pas ici de différences en fonction du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent avoir consulté un 
dentiste au cours des douze derniers mois: 

• est non seulement significativement plus élevé que dans les provinces wallonnes (sauf la 
province du Luxembourg) mais aussi plus élevé qu’à Bruxelles (57%) ou qu’en Flandre 
Orientale (59%); 

• a varié de manière significative au cours des dix dernières années en adoptant une courbe 
en forme de U avec une baisse de 60% à 50% entre 1997 et 2001 et une augmentation de 
53% à 68% entre 2004 et 2008. 
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Pourcentage de la population ayant consulté un dentiste au cours des 12 derniers mois, 
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 
 

DC06_2 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 55,8 (53,8-57,8) 55,1 (53,0-57,2) 5145SEXE 
Femme 60,7 (58,8-62,6) 61,9 (59,9-63,9) 5915

0 - 24 59,7 (56,7-62,7) 59,9 (56,8-62,9) 2723

25 - 44 66,3 (63,7-68,9) 66,4 (63,8-68,9) 2822

45 - 64 62,4 (59,8-65,0) 62,5 (59,9-65,0) 2709
GROUPE D'AGE 

65 + 36,6 (33,7-39,5) 36,1 (33,2-39,0) 2806

Primaire ou sans diplôme 35,4 (31,4-39,5) 40,7 (36,2-45,5) 1513

Secondaire inférieur 46,7 (42,5-50,9) 48,4 (44,1-52,9) 1711

Secondaire supérieur 58,8 (56,0-61,6) 58,2 (55,4-61,0) 3354

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 68,9 (66,5-71,3) 67,7 (65,3-70,1) 4154

Anvers 63,7 (59,5-67,9) 64,4 (60,0-68,5) 1174

Brabant Flamand 62,2 (56,6-67,9) 62,7 (56,8-68,3) 631

Flandre Occidentale 58,9 (53,8-64,0) 60,4 (55,4-65,3) 754

Flandre Orientale 56,3 (50,6-62,0) 56,8 (50,8-62,6) 756

Limbourg 60,0 (53,2-66,7) 59,8 (52,7-66,6) 539

Bruxelles 57,0 (54,8-59,2) 56,4 (54,0-58,8) 3268

Brabant Wallon 47,5 (38,2-56,8) 47,3 (37,6-57,2) 376

Hainaut 53,4 (50,0-56,9) 53,2 (49,6-56,7) 1510

Liège 59,6 (54,8-64,4) 59,8 (54,8-64,7) 877

Luxembourg 62,3 (54,9-69,8) 62,9 (55,1-70,0) 346

Namur 48,9 (42,6-55,3) 48,6 (42,2-55,1) 589

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 67,8 (59,9-75,6) 69,9 (61,6-77,0) 240

1997 49,2 (47,5-50,9) 46,8 (45,1-48,6) 9486

2001 47,9 (46,4-49,4) 47,2 (45,7-48,8) 10789

2004 49,7 (48,0-51,3) 49,0 (47,3-50,6) 11397

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 58,3 (56,7-59,9) 58,7 (57,1-60,3) 11060
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Pourcentage de la population ayant consulté un dentiste au cours des 12 derniers mois, 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population totale 

DC06_2 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 70,5 (60,3-80,7) 72,1 (59,4-82,0) 106SEXE 
Femme 65,8 (54,7-76,9) 70,0 (57,4-80,1) 134

0 - 24 81,0 (66,6-95,5) 81,2 (64,0-91,2) 55

25 - 44 74,0 (58,1-89,9) 74,2 (56,3-86,5) 42

45 - 64 64,6 (48,6-80,5) 64,9 (48,6-78,3) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 49,6 (36,4-62,7) 50,0 (37,4-62,6) 87

Primaire ou sans diplôme 52,0 (34,8-69,1) 73,6 (52,8-87,4) 56

Secondaire inférieur 83,7 (70,7-96,8) 91,3 (82,2-96,0) 56

Secondaire supérieur 58,6 (39,0-78,3) 57,9 (36,9-76,4) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 73,7 (59,9-87,5) 77,3 (62,2-87,6) 48

1997 60,4 (52,1-68,7) 56,4 (47,8-64,7) 268

2001 50,3 (42,1-58,5) 49,1 (40,9-57,4) 271

2004 52,5 (43,3-61,6) 51,9 (43,2-60,4) 249

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 67,8 (59,9-75,6) 71,3 (62,8-78,5) 240
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Consommation de médicaments (DR) 

 
En Communauté Germanophone en 2008, 49% de la population déclare avoir utilisé au cours des 
deux dernières semaines un médicament prescrit par un médecin. Ce taux s’élève à 25% pour les 
médicaments de comptoir. 
 
Les femmes utilisent plus souvent des médicaments (prescrits ou non) que les hommes. On 
observe par ailleurs une augmentation de l’utilisation des médicaments sous prescription avec 
l’âge, alors que ce n’est pas le cas pour les produits de comptoir.    
 
La consommation de médicaments sous prescription ne varie pas en fonction du niveau 
d’éducation alors que c’est le cas pour les produits de comptoir: 10% des personnes avec un faible 
niveau d’éducation déclarent avoir utilisé des produits de comptoir contre 34% chez les personnes 
les plus éduquées. Cette différence est statistiquement significative. 
 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent avoir utilisé des 
médicaments prescrits par un médecin: 

• est similaire à ce que l’on observe dans les provinces flamandes, mais significativement 
plus faible qu’à Bruxelles et dans les provinces wallonnes;  

• a augmenté de manière significative entre 1997 et 2001 et diminué entre 2004 et 2008. 

 
Le pourcentage de personnes en Communauté Germanophone qui déclarent avoir utilisé des 
médicaments de comptoir: 

• est similaire à ce que l’on observe dans l’ensemble des provinces belges ainsi qu’à 
Bruxelles;  

• n’a pas varié de manière significative entre 1997 et 2008. 
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Pourcentage de la population qui a consommé au cours des 2 dernières semaines  
des médicaments prescrits, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

DR01_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 43,4 (41,6-45,3) 44,9 (42,8-47,0) 5209SEXE 
Femme 57,7 (55,7-59,7) 59,7 (57,6-61,9) 5984

0 - 24 25,9 (23,5-28,2) 25,7 (23,4-28,1) 2798

25 - 44 39,7 (37,3-42,1) 39,5 (37,1-42,0) 2832

45 - 64 64,5 (62,1-67,0) 65,0 (62,5-67,4) 2722
GROUPE D'AGE 

65 + 90,3 (88,6-92,0) 90,2 (88,3-91,8) 2841

Primaire ou sans diplôme 68,9 (64,1-73,7) 53,5 (47,9-59,1) 1533

Secondaire inférieur 61,0 (56,9-65,2) 54,6 (50,1-59,0) 1722

Secondaire supérieur 49,1 (46,5-51,7) 52,9 (50,1-55,6) 3388

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 43,3 (41,1-45,6) 51,0 (48,4-53,6) 4202

Anvers 48,8 (44,7-53,0) 49,6 (45,4-53,9) 1183

Brabant Flamand 53,9 (48,2-59,6) 55,4 (48,8-61,8) 638

Flandre Occidentale 47,5 (42,5-52,5) 45,3 (40,4-50,3) 755

Flandre Orientale 50,0 (45,3-54,8) 50,2 (44,9-55,5) 761

Limbourg 41,4 (34,8-48,0) 40,1 (34,1-46,4) 547

Bruxelles 52,0 (49,8-54,1) 57,6 (55,1-60,1) 3322

Brabant Wallon 48,9 (40,3-57,4) 52,1 (43,4-60,6) 374

Hainaut 53,6 (50,3-56,9) 57,1 (53,6-60,6) 1537

Liège 56,2 (51,7-60,8) 59,8 (54,9-64,4) 888

Luxembourg 50,6 (42,8-58,4) 57,4 (49,4-64,9) 356

Namur 55,9 (50,4-61,3) 60,8 (54,9-66,4) 591

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 49,1 (38,6-59,5) 44,1 (34,7-53,9) 241

1997 40,8 (39,3-42,4) 44,2 (42,5-46,0) 10156

2001 47,7 (46,3-49,1) 49,3 (47,8-50,8) 12062

2004 47,3 (45,9-48,8) 48,7 (47,1-50,4) 12881

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 50,7 (49,2-52,3) 52,1 (50,5-53,6) 11193
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Pourcentage de la population qui a consommé au cours des 2 dernières semaines  
des médicaments prescrits, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

DR01_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 40,8 (28,2-53,4) 38,4 (23,0-56,5) 107SEXE 
Femme 55,3 (43,8-66,8) 55,3 (40,1-69,7) 134

0 - 24 9,2 (0,0-19,9) 8,6 (2,7-24,4) 55

25 - 44 47,4 (26,7-68,1) 46,6 (28,3-65,8) 42

45 - 64 59,1 (42,6-75,6) 58,3 (41,8-73,2) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 88,9 (81,7-96,2) 88,6 (79,1-94,1) 87

Primaire ou sans diplôme 74,6 (48,9-100,0) 55,7 (27,4-80,7) 56

Secondaire inférieur 58,9 (37,7-80,0) 55,3 (36,4-72,7) 57

Secondaire supérieur 31,2 (10,5-51,8) 38,5 (19,1-62,4) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 48,4 (27,5-69,4) 51,3 (23,4-78,4) 48

1997 32,0 (25,3-38,7) 34,5 (26,5-43,6) 294

2001 43,3 (35,9-50,6) 45,4 (37,3-53,8) 293

2004 50,0 (41,0-59,0) 52,2 (43,2-61,0) 271

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 49,1 (38,6-59,5) 43,1 (33,4-53,3) 241
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Pourcentage de la population qui a consommé au cours des 2 dernières semaines  
des médicaments non prescrits, Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

DR03_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 18,7 (17,1-20,2) 18,5 (17,0-20,2) 5148SEXE 
Femme 25,7 (24,0-27,4) 25,8 (24,1-27,5) 5891

0 - 24 19,6 (17,2-21,9) 19,5 (17,2-22,0) 2756

25 - 44 24,8 (22,5-27,1) 24,7 (22,4-27,0) 2806

45 - 64 23,9 (21,7-26,2) 23,8 (21,7-26,1) 2693
GROUPE D'AGE 

65 + 20,2 (17,4-23,1) 19,5 (16,8-22,6) 2784

Primaire ou sans diplôme 16,6 (13,7-19,5) 16,1 (13,3-19,4) 1503

Secondaire inférieur 20,1 (16,7-23,6) 19,6 (16,3-23,2) 1701

Secondaire supérieur 19,4 (17,4-21,4) 19,1 (17,2-21,2) 3348

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 26,7 (24,4-29,0) 26,6 (24,4-29,0) 4148

Anvers 20,7 (17,3-24,1) 20,4 (17,2-24,0) 1177

Brabant Flamand 23,9 (19,0-28,8) 23,4 (18,9-28,6) 632

Flandre Occidentale 23,1 (18,8-27,5) 23,0 (18,9-27,8) 744

Flandre Orientale 23,9 (19,6-28,3) 23,7 (19,6-28,3) 754

Limbourg 15,5 (10,3-20,8) 15,2 (10,8-21,0) 549

Bruxelles 26,7 (24,7-28,8) 26,4 (24,4-28,5) 3255

Brabant Wallon 36,6 (28,7-44,5) 36,6 (29,2-44,7) 369

Hainaut 13,0 (10,6-15,3) 12,7 (10,6-15,2) 1526

Liège 25,7 (21,5-29,9) 25,4 (21,4-29,8) 872

Luxembourg 31,5 (24,1-38,9) 31,8 (24,8-39,7) 339

Namur 27,0 (21,8-32,2) 26,8 (21,8-32,4) 583

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 24,7 (15,8-33,6) 24,3 (16,7-34,1) 239

1997 33,2 (31,8-34,7) 32,2 (30,7-33,7) 10145

2001 27,1 (25,9-28,3) 26,7 (25,5-27,9) 11961

2004 24,2 (23,0-25,4) 23,7 (22,5-25,0) 12750

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 22,3 (21,0-23,6) 21,9 (20,6-23,3) 11039
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Pourcentage de la population qui a consommé au cours des 2 dernières semaines  
des médicaments non prescrits, Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Total population 
 

DR03_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 18,3 (9,1-27,6) 18,2 (10,9-28,8) 107SEXE 
Femme 29,6 (17,6-41,6) 30,5 (19,6-44,2) 132

0 - 24 25,5 (8,2-42,9) 24,6 (11,9-44,1) 55

25 - 44 31,6 (13,7-49,4) 30,6 (16,6-49,4) 42

45 - 64 23,0 (7,6-38,4) 21,8 (10,6-39,7) 57
GROUPE D'AGE 

65 + 20,3 (6,9-33,7) 18,8 (9,4-34,0) 85

Primaire ou sans diplôme 9,8 (0,0-20,8) 5,1 (1,5-15,9) 55

Secondaire inférieur 11,9 (0,0-24,8) 9,8 (3,7-23,3) 56

Secondaire supérieur 35,9 (10,7-61,2) 38,3 (20,1-60,4) 54

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 34,4 (16,4-52,4) 32,0 (17,3-51,5) 48

1997 25,5 (18,4-32,5) 23,5 (17,5-30,9) 294

2001 30,7 (24,0-37,4) 29,7 (23,4-36,9) 290

2004 21,7 (14,4-29,0) 20,5 (14,5-28,3) 269

ANNEE 
D'ENQUETE 

2008 24,7 (15,8-33,6) 23,7 (16,1-33,5) 239
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4. Santé et Société 
 

Santé et environnement (HE) 

Gêne liée à des conditions environnementales  
 
En Communauté Germanophone en 2008, 12% de la population déclare avoir été gênée durant 
les 12 mois précédant l’enquête par au moins une des conditions environnementales suivantes:  

• pollution de l’air;  

• mauvaises odeurs venant d'industries proche de la résidence ou d’autres sources; 

• accumulation d'immondices;  

• humidité;  

• moisissures ou champignons;  

• vibrations dues au trafic routier, ferroviaire, aérien ou aux entreprises proches;  

• bruit du trafic routier, du trafic ferroviaire, tram ou métro, du trafic aérien;  

• bruit provenant des entreprises proches;  

• bruit de voisinage. 

 
Il n’y a pas de différence à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni en fonction de l’âge. Ce 
taux varie de manière significative toutefois en fonction du niveau d’éducation, avec un 
pourcentage plus faible (2%) parmi les personnes ayant tout au plus un diplôme de l’enseignement 
primaire par rapport aux autres (15% à 17%). 
 
Le pourcentage de personnes qui déclarent avoir été gênées durant les 12 mois précédant 
l’enquête par au moins une des conditions environnementales étudiées est significativement plus 
faible en Communauté Germanophone qu’à Bruxelles (39%), de même que dans le reste de la 
province de Liège (21%). 
 
 
Perturbation du sommeil liée au bruit 
 
En Communauté Germanophone en 2008, 10% de la population (âgée de 15 ans et plus) déclare 
avoir été gênée pendant son sommeil à cause du bruit:  

• 2% ont été faiblement gênés;  

• 8% ont été gênés de manière sérieuse. 

 
Il n’y a pas de différence à ce sujet entre les hommes et les femmes, ni en fonction de l’âge ou du 
niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes qui déclarent avoir été gênées dans leur sommeil à cause du bruit 
durant les 12 mois précédant l’enquête est significativement plus faible en Communauté 
Germanophone qu’à Bruxelles (47%) et que dans toutes les provinces belges (sauf par rapport à 
la Flandre Occidentale – 17% et la province du Luxembourg – 17%). 
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Pourcentage de la population (âgée de 15 et plus) qui est gênée à la maison par au moins 
une des conditions environnementales prises en compte* au cours des 12 derniers mois, 

Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
* Les conditions environnementales prises en compte sont: la pollution de l'air; mauvaises odeurs 
venant d'industries proches; mauvaises odeurs venant d'autres sources (égouts, déchets, engrais); 
l'accumulation d'immondices; l'humidité; les moisissures ou champignons;  vibrations dues au 
trafic routier, ferroviaire, aérien ou aux entreprises proches; le bruit du trafic routier; le bruit du 
trafic ferroviaire; bruit du trafic aérien; bruit provenant des entreprises proches (usine, atelier); bruit 
de voisinage 
**Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus  

HE01_1 Taux 
brut (%) + IC 95 % Taux 

stand** + IC 95 % N 

Homme 17,0 (15,4-18,7) 16,6 (15,0-18,4) 3654SEXE 
Femme 18,8 (17,2-20,4) 18,7 (17,1-20,4) 4432

15 - 24 15,4 (11,8-19,1) 15,4 (12,1-19,4) 877

25 - 44 21,6 (19,1-24,0) 21,5 (19,2-24,0) 2458

45 - 64 18,0 (15,9-20,1) 18,0 (15,9-20,2) 2425
GROUPE D'AGE 

65 + 13,5 (11,1-15,9) 13,4 (11,1-16,0) 2326

Primaire ou sans diplôme 15,2 (12,0-18,4) 17,1 (13,6-21,1) 1154

Secondaire inférieur 20,1 (16,3-23,9) 20,8 (17,0-25,0) 1341

Secondaire supérieur 17,6 (15,3-20,0) 17,1 (14,9-19,6) 2478

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 18,0 (15,8-20,3) 16,8 (14,7-19,2) 2921

Anvers 14,2 (11,1-17,4) 14,0 (11,2-17,5) 934

Brabant Flamand 14,5 (10,3-18,7) 14,2 (10,6-18,8) 517

Flandre Occidentale 11,1 (7,2-15,1) 11,1 (7,8-15,7) 622

Flandre Orientale 17,0 (11,8-22,1) 16,7 (12,1-22,5) 545

Limbourg 16,0 (9,8-22,3) 15,7 (10,5-22,9) 424

Bruxelles 38,7 (36,1-41,4) 38,0 (35,4-40,7) 2154

Brabant Wallon 14,6 (8,6-20,6) 14,1 (9,2-20,9) 262

Hainaut 17,7 (14,7-20,8) 17,4 (14,6-20,6) 1084

Liège 21,2 (16,7-25,8) 20,9 (16,7-25,8) 686

Luxembourg 19,1 (12,2-26,0) 18,7 (12,8-26,6) 251

Namur 16,6 (11,3-22,0) 16,5 (11,8-22,5) 416

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 12,1 (6,4-17,9) 12,2 (7,5-19,2) 191

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 18,0 (16,6-19,3) 17,6 (16,3-19,1) 8086
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Pourcentage de la population (âgée de 15 et plus) qui est gênée à la maison par au moins 
une des conditions environnementales prises en compte* au cours des 12 derniers mois, 

Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
* Les conditions environnementales prises en compte sont: la pollution de l'air; mauvaises odeurs 
venant d'industries proches; mauvaises odeurs venant d'autres sources (égouts, déchets, engrais); 
l'accumulation d'immondices; l'humidité; les moisissures ou champignons;  vibrations dues au 
trafic routier, ferroviaire, aérien ou aux entreprises proches; le bruit du trafic routier; le bruit du 
trafic ferroviaire; bruit du trafic aérien; bruit provenant des entreprises proches (usine, atelier); bruit 
de voisinage 
**Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus  

HE01_1 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand** + IC 95 % N 

Homme 13,4 (4,6-22,1) 1,2 (0,6-2,7) 80SEXE 
Femme 11,3 (4,8-17,9) 1,1 (0,6-2,0) 111

15 - 24 7,0 (0,0-19,4) 7,2 (1,2-32,0) 23

25 - 44 14,2 (0,0-31,4) 14,4 (4,2-39,4) 39

45 - 64 9,1 (2,2-16,0) 9,2 (4,3-18,5) 56
GROUPE D'AGE 

65 + 17,6 (5,7-29,6) 18,0 (8,8-33,2) 73

Primaire ou sans diplôme 2,4 (0,0-7,4) 0,1 (0,0-1,1) 50

Secondaire inférieur 15,5 (3,4-27,6) 1,1 (0,3-4,1) 51

Secondaire supérieur 16,3 (1,1-31,5) 2,2 (0,9-5,6) 36

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 17,1 (0,2-33,9) 1,8 (0,6-5,3) 36

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 12,1 (6,4-17,9) 1,2 (0,7-2,0) 191
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Distribution de la population (âgée de 15 et plus) selon le degré de perturbation du sommeil 
liée au bruit quel qu'en soit la source* au cours des 12 derniers mois,  

Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*  Les sources de bruit prises en compte proviennent du trafic routier, du trafic ferroviaire, du trafic 
aérien, des entreprises proches (usine, atelier), du voisinage - Population de 15 ans et plus  
 
 

HE02_1 
sommeil pas 

du tout 
perturbé 

sommeil 
légèrement ou 
moyennement 

perturbé 

sommeil 
beaucoup ou 
extrêmement 

perturbé 

N

Homme 75,2 4,9 19,8 3721SEXE 
Femme 73,1 5,3 21,6 4509

15 – 24 74,0 4,3 21,7 891

25 – 44 70,6 6,1 23,3 2498

45 – 64 73,5 5,4 21,1 2465
GROUPE D'AGE 

65 + 80,8 3,6 15,6 2376

Primaire ou sans diplôme 75,9 5,1 19,0 1181

Secondaire inférieur 75,5 5,4 19,0 1365

Secondaire supérieur 76,6 4,8 18,6 2512

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 71,1 5,3 23,6 2972

Anvers 76,5 3,1 20,4 937

Brabant Flamand 61,5 5,3 33,2 522

Flandre Occidentale 82,9 1,9 15,2 623

Flandre Orientale 74,8 5,2 20,1 559

Limbourg 76,5 6,1 17,4 437

Bruxelles 52,7 14,8 32,6 2236

Brabant Wallon 75,4 5,6 19,0 264

Hainaut 79,5 4,2 16,3 1096

Liège 80,0 3,5 16,5 697

Luxembourg 83,1 4,4 12,5 252

Namur 76,3 4,8 18,9 416

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 89,7 2,3 8,0 191

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 74,1 5,1 20,8 8230
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Distribution de la population (âgée de 15 et plus) selon le degré de perturbation du sommeil 
liée au bruit quel qu'en soit la source* au cours des 12 derniers mois,  

Enquête de santé 2008 - Communauté germanophone 

 
*  Les sources de bruit prises en compte proviennent du trafic routier, du trafic ferroviaire, du trafic 
aérien, des entreprises proches (usine, atelier), du voisinage - Population de 15 ans et plus  
 

HE02_1 sommeil pas du 
tout perturbé 

sommeil 
légèrement ou 
moyennement 

perturbé 

sommeil 
beaucoup ou 
extrêmement 

perturbé 

N

Homme 92,6 2,1 5,3 80SEXE 
Femme 87,8 2,4 9,8 111

15 - 24 87,0 7,0 6,0 23

25 - 44 88,5 1,4 10,1 39

45 - 64 91,0 2,7 6,4 55
GROUPE D'AGE 

65 + 90,3 0,0 9,7 74

Primaire ou sans diplôme 93,4 0,0 6,6 50

Secondaire inférieur 79,5 6,9 13,6 51

Secondaire supérieur 90,6 0,9 8,5 36

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 95,7 0,0 4,3 36

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 89,7 2,3 8,0 191
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Santé sociale (SO) 

En Communauté Germanophone en 2008, 7,5% de la population déclare bénéficier d’un support 
social limité (peu ou pas de personnes sur qui compter en cas de problème, peu ou pas de 
personnes qui manifestent de l’attention, de l’intérêt, …).   
 
Il n’y a pas de différence significative à ce sujet entre les hommes et les femmes. Les personnes 
âgées de 45 ans et plus semblent déclarer plus souvent qu’elles manquent de support social que 
les plus jeunes, mais cette différence n’est pas statistiquement significative. 
 
On n’observe pas ici de différence significative en fonction du niveau d’éducation. 
 
Le pourcentage de personnes qui déclarent bénéficier d’un support social limité est 
significativement plus faible en Communauté Germanophone que dans les provinces wallonnes, 
mais aussi plus faible qu’à Bruxelles (23%) ou Anvers (13%). 
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui indique un support social limité, 
Enquête de santé 2008 - Belgique 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 
 

SO_5 
Taux 
brut 
(%) 

+ IC 95 % Taux 
stand* + IC 95 % N 

Homme 15,1 (13,6-16,6) 14,6 (13,2-16,1) 3483SEXE 
Femme 16,0 (14,5-17,4) 15,1 (13,7-16,7) 4079

15 - 24 9,2 (6,9-11,4) 9,2 (7,1-11,7) 902

25 - 44 13,1 (11,4-14,9) 13,1 (11,5-15,0) 2347

45 - 64 17,0 (14,9-19,1) 17,0 (15,0-19,2) 2339
GROUPE D'AGE 

65 + 21,6 (18,6-24,5) 21,5 (18,7-24,6) 1974

Primaire ou sans diplôme 24,5 (20,3-28,6) 21,7 (17,8-26,2) 945

Secondaire inférieur 19,9 (16,5-23,3) 18,2 (15,1-21,7) 1207

Secondaire supérieur 16,9 (14,8-19,1) 16,8 (14,7-19,1) 2349

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 10,1 (8,6-11,5) 10,1 (8,8-11,7) 2888

Anvers 12,8 (9,9-15,7) 12,2 (9,7-15,3) 889

Brabant Flamand 12,0 (8,8-15,3) 11,2 (8,5-14,6) 511

Flandre Occidentale 13,6 (9,9-17,3) 12,7 (9,6-16,6) 582

Flandre Orientale 11,3 (7,9-14,8) 10,6 (7,9-14,2) 576

Limbourg 12,0 (8,2-15,9) 11,5 (8,4-15,7) 435

Bruxelles 22,9 (20,6-25,2) 22,9 (20,6-25,4) 1922

Brabant Wallon 19,2 (11,4-27,0) 18,3 (11,9-27,1) 234

Hainaut 20,2 (17,0-23,5) 19,4 (16,3-22,8) 957

Liège 20,4 (16,0-24,7) 19,4 (15,6-24,0) 665

Luxembourg 17,3 (10,2-24,5) 17,2 (10,9-26,0) 236

Namur 21,5 (16,1-27,0) 20,8 (16,0-26,6) 371

LIEU DE 
RESIDENCE 
(PROVINCE) 

Communauté Germanophone 7,5 (3,8-11,2) 6,7 (4,0-10,9) 184

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 15,5 (14,4-16,7) 14,9 (13,8-16,1) 7562
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Pourcentage de la population (de 15 ans et plus) qui indique un support social limité, 
Enquête de santé 2008 - Communauté Germanophone 

 
*Correction pour âge et/ou sexe sur base d'un modèle de régression linéaire (Population belge de 
2001 comme référence) - Population de 15 ans et plus 

SO_5 Taux brut 
(%) + IC 95 % Taux 

stand* + IC 95 % N 

Homme 7,4 (0,7-14,0) 0,1  80SEXE 
Femme 7,6 (2,4-12,8) 0,1  104

15 - 24 0,0  0,0  23

25 - 44 2,6 (0,0-8,0) 2,6 (0,4-16,0) 37

45 - 64 12,4 (3,8-21,1) 12,3 (6,0-23,6) 55
GROUPE D'AGE 

65 + 8,2 (1,8-14,6) 8,1 (3,6-17,2) 69

Primaire ou sans diplôme 6,8 (0,0-13,9) 0,0  47

Secondaire inférieur 4,3 (0,0-9,5) 0,0  46

Secondaire supérieur 9,3 (0,0-19,4) 0,0  38

NIVEAU 
D'INSTRUCTION 

Enseignement supérieur 10,0 (0,3-19,6) 0,0  37

ANNEE 
D'ENQUETE 2008 7,5 (3,8-11,2) 0,1  184
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